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Limfedem

LIMFEDEM | NJEGOVO LIJECENJE

Staje limfedem?

Limfedem je bolest limfne cirkulacije koja se najces¢e manifestuje oticanjem ruke ili noge. Osim na ekstremitetima
moze da nastane na glavi, trupu i genitalijama.

To je hronicno, progresivno oboljenje koje vremenom dovodi do narusavanja kvaliteta Zivota. Zbog toga je veoma
vazno rano prepoznati i pravovremeno zapoceti tretman limfedema.

Globalno, 2,5-5% ljudi u svijetu ima neki oblik imfedema. Nakon lijeceja karcinoma dojke javlja se kod 15 - 20% Zena, a
nakon lijec¢enja karcinoma u maloj karlici kod 10- 15% Zena i 70% muskaraca.

Limfni sistem, kao i krvotok,transportuje tecnost po tijelu.Skuplja i nosi suvisssnu te¢nost(limfu)i ostale produkte
metabolizma iz Celija i tkiva. Sastavljenje od limfnih sudova, limfnih ¢vorova, limfnih organa i grupisanog limfoidnog
tkiva.

Sastav limfe jednak je sastavu medijucelijske tecnosti dijela tijela iz kog limfa otice i bogata je bjelancevinama ( oko 20 g/l
ili viSe ). Osim tec¢nosti limfnim sistemom se iz meducelijskog prostora odstranjuju bjelancevine, masne kapljice,
elektroliti koji nisu vradeni u cirkulaciju venskim kapilarima, elije inflamacije i tumora ili njihovi dijelovi.
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Limfna cirkulacija je globalno podeljena na: povrsnii duboki limfni sistem. Povrsni se nalazi iznad ovojnice miSica,
drenira limfu iz koZe i potkoznog tkiva sto ¢ini 15% ukupne limfne mreze.

Duboki se nalazi ispod ovojnice miSiéa, prati magistralne krvne sudove, drenira limfu iz organizma iskljucujudi kozu.
Limfedem se po pravilu skoro isklju€ivo javlja u povrSnom sistemu limfne cirkulacije.

Etioloska klasifikacija

Prema uzroku nastanka limfedem se dijeli na primarni i sekundarni .

Primarni limfedem se javlja zbog primarnog oboljenja limfnog sistema. MoZe da se javi na rodenju ( kongenitalni),
tokom puberteta ( rani) ili poslije 35. godine Zivota ( kasni). Predstavlja rijetko oboljenje, ¢esce u Zenaito na nogama.

Sekundarni limfedem je steceno stanje koje nastaje zbog ostecenja prethodno normalnih komponenti limfnog sistema.
Uzroci sekundarnog limfedema: stanja nakon hirurskih intervencija limfnih ¢vorova, trauma, upala limfnih sudova (
najcesce streptokokna), parazitarna infekcija-filarijaza ( u regionima oko ekvatora), tuberkuloza, malignitet
(opstrukcija ili kompresija tumorom), nakon radioterapije ( naj¢esce kod tumora dojke , materice, mokrac¢ne besike,
jajnika, prostate, koze..) ili kao komplikacija venske insuficijencije.

Najces¢i vid sekundarnog limfedema je limfedem nakon lije¢enja karcinoma dojke. Ce3¢e se javlja kod pacijentica koje
suimale hirurSko odstranjenje limfnih ¢vorovaizracenje pazusne regije.

Znaci i simptomi limfedema

1. Osjecaj punoce i tezine u ruciili nozi,

2. Bezbolan otok koji se Siri odozdo navise,

3. Zalimfedem noge je karakteristiCan otok gornje strane stopala i Cetvrtasti deformitet prstiju stopala - Stemmerov
znak- kada se ustine koza izmedju Il i lll prsta na stopalu, ukoliko se ne moze napraviti nabor test je pozitivan i
oznacava limfedem,

Smanjenje obima pokreta i osjecaj zategnutosti u zglobu,

Ponekad laka nelagodnost uz mogucnost prisutnog bola ili senzacije bockanja i peckanja,

Koza je normalne boje i temperature, u slucaju infekcije koza je toplija i nesto crvenija,

Tezi slucajevi su praceni zadebljanjem koZe, otvrdnué¢em ekstremiteta, curenjem limfe ( limforeja ) i krajnje velikim
otokom - elefantijaza.
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Lijecenje limfedema

Posto se limfedem "lije¢i ali ne izlijeci" trajno, zato je pravilnije govoriti o tretmanu limfedema ili pomoci kod
limfedema, nego o lijecenju.

Ako se sa lijeCenjem krene rano, Sanse za poboljSanje stanja je mnogo veca i prognoza bolesti je bolja.
Sve metode lijecenja limfedema se dijele na : konzervativne (neoperativne ) i hirurske (operativne metode).

Konzervativne metode lijecenja

Konzervativno se limfedem lijeci i kontrolise fizikalnim metodama i lijekovima.

Najrasireniji i najprihvadeniji vid lijecenja je kompleksna dekongestivna fizikalna terapija ( KDFT) koja podrazumijeva
kombinaciju nekoliko postupaka :

1. njegu koze,

2. manuelnu limfnu drenazu ( specijalni vid lagane masaze koja pomaze pokretanje limfe),

3. kratko-elasti¢nu viseslojnu bandazu ( sa plasiranjem i noSenjem kompresivnih zavojaili dijelova odjece ),

4. terapijsko vjezbanje tj. kinezi terapija sa plasiranom bandazom ili elasti¢cnom odjecom.



Primjena Cetiri postupka u pristupu lijecenja limfedema - odnosi se na bolesnike bez aktuelne
metastatske bolesti!

KDFT se sastoji iz tri faze :

Faza | ili dekongestivna (akutna) faza, podrazumijeva primjenu postupaka kompleksne dekongestivne fizikalne
terapije u bolnickim uslovima, informisanje i edukaciju pacijenta o limfedemu, obuku pacijenta da sam primjenjuje
metode kompleksne dekongestivne fizikalne terapije kod kuce i psihosocijalnu podrsku.

Ova faza traje 2 do 6 sedmica, tj dok se ne postgne maksimalno smanjenje obima ruke ili noge.

U ovoj fazi za lijecenje limfedema mogu se koristiti i pneumatski limfodrenazeri. To su mehanicki uredaji koji se
postavljaju preko otecenog ekstremiteta. Sastoje se od komora koje se pune vazduhom, sto obezbjeduje pumpajuce
kretanje duz limfnih sudova prema srcu. LimfodrenaZeri mobiliSu kretanje tecnosti kroz limfatike pa se moze desiti da
se limfa preakumulira. Zato je terapija pneumatskim pumpama samo pridodata konceptu KDFT a ne zasebna terapija
u lecenju limfedema i indikacije za njenu primjenu odreduje ljekar.

Faza Il ili faza odrZzavanja, podrazumijeva primjenu naucenih postupaka kompleksne dekongestivne fizikalne terapije u
ku¢nim uslovima (njega kozZe, samomasaza, nosenje elasti¢nih dijelova odjece, povremeno bandaziranje

(aplikovanje zavoja tokom nocii svakodnevno vjezbanje sa zavojem ili kompresivnim rukavom ili ¢arapom). Vazno je
napomenuti da je terapija dozivotna i da se moze dobro kontrolisati navedenim postupcima. Takode je vazan
higijensko-dijetetski reZzim radi korigovanja tjelesne tezine.

Faza lll - ponavljanje prve faze nakon 6 mjeseci ili ponavljanje terapije usljed pogorsanja stanja bolesnika.



POSTUPCI KOMPLEKSNE DEKONDGESTIVNE FIZIKALNE TERAPIJE KOJE PACIJENT TREBA DA PROVODI
U KUCNIM USLOVIMA

1. NJEGA KOZE

Adekvatna njega koze ima veliki znacaj u lijeCenju limfedema, jer sprecava perutanje i pucanje koze, kao irast
bakterija i gljivica tj. pojavu infekcije. Neophodna je svakodnevna njega koZe losionima nizeg ph, koji se upotrebljavaju
2x dnevno (pola sata prije oblacenja kompresivnog rukava ili ¢arape i obavezno nakon njegovog skidanja).

Ukoliko nastane infekcija oteceni ekstremitet postaje crven, topao i bolan. U tom slucaju potrebno je odmah javiti se
ljekaru radi propisivanja adekvatne terapije antibioticima. Za vrijeme infekcije prekidaju se svi oblici lijecenja
limfedema, ekstremitet treba da miruje i postavlja se u podignuti polozaj.

2. SAMODRENAZA

SamodrenazZa je jednostavnioblik limfne drenaze koju bolesnik u¢idaizvodisam nasebiiprovodije ukuénim uslovima.
Drenaza zapocinje stimulacijom limfnih puteva susjednog zdravog regiona, potom se prelazi na zahvadeni ekstremitet,
od korijena ka vrhu ekstremiteta. Smjer drenaze (pokreta) je uvijek u pravcu toka limfe, tj od vrha ka korijenu
ekstremiteta. Pokreti moraju biti blagi, koZa nakon drenaZze NE SMIJE da bude crvena. Svaki hvat ima svoju radnu fazu
koja traje oko 1 sekundu i fazu mirovanja koja traje oko 5 sekundi.Tako dobijamo pumpajuci efekat a pokazalo se
najefikasnijim ponavljanje od 3-5 puta.

Samodrenaza kod limfedema ruke pocinje od ramena zdrave strane koristedi lagan pritisak za istezanje koze, nagore
prema ramenu.Pokreti se izvode dlanom sa fazom pritiska i fazom odmora. Na pocetku drenaze na tretirani dio lagano
utrljati ulje (najbolje bebi) da birukalakse klizila po koZi prilikom izvodenja pokreta.

slika 2




Drenazu zapocdinjete u potpazusnoj jami na strani na kojoj nije bio operativni zahvat. Laganim pritiskom dlana vrSiti
pomicanje tkiva(koZe) u smjeru prikazanom na slici 1. Pomjeriti ruku na sredinu grudi i izvoditi isti pokret prema
potpazusnojjami(slika2). Stavitirukunaregiju operisane dojkeiistim pokretima potiskivati prema sredogrudu.
Pokretitreba dabuduspori, salaganim pritiskom, uvijek usmjerunaznacenom naslikama, uz ponavljanje 3-5 puta.

sikag slikas slika 6 slika 7
Dlanom druge ruke vrsiti pomicanje tkiva u Sakom obuhvatiti predio sredine nadlakta i pumpaju¢im
potpazusnoj jami u smjeru nadole i unazad. pokretom pomicati tkivo ka vrhu ramena.

slika 8 slikag
Ruka u predjelu lakatne jame, istim pokretima kao na prethodnoj slici povladiti tkivo prema vrhu ramena.
Obraditi nadlakticu sa svih strana.

S — \QJ_
slika 10 slika 11 slika 12

Palcem obraditi lakatnu jamu, kruZnim pokretima nagore (slike 10 i 11). Vanjsku stranu lakta obraditi kruznim pokretima
palca i ostalih prstiju.



-

slika 13 slika 14  slika1s slika 16

Podlakticu obuhvatiti u visini Sake, zatim pumpajucim pokretima povlaciti tkivo prema laktu. Obraditi podlakticu sa svih
strana (slike 13i14). Palcem obraditi rucni zglob sa svih strana (slike 15 i 16).

~ slika17 slika 18 slika 19

Palcem obraditi Saku, pocevsi od korijena prstiju do ru¢nog zgloba.

| : y
slika 20 slika 21 slika 22

Svaki prst obuhvatiti sa obe strane u nivou jagodice i laganim pokretima povladiti koZzu prema korijenu prsta.
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slika 23 slika 24
Pogladivanjem cijele ruke zavrsiti drenazu.

NAPOMENA: svi pokreti se izvode u smjeru nazna¢enom strelicama i NIKADA u suprotnom. Po zavrSenoj drenazi (npr.
podlaktice) odi¢i ruku sa predijela lakta, vratiti na podrucje ru¢nog zgloba i ponoviti 3-5 puta. Broj ponavljanja je isti za
drenazubilo kojeg segmenta.

SAMODRENAZA NOGU

%
-

s '
slika 2 slika 3 slika 4

Dlanom potiskivati koZu stomaka u smjeru naznacenom na slici (slike 1i2). Dlanom vrsiti pomicanje tkiva u preponskoj
jami u smjeru nazna¢enom strelicama (slike 3i 4).

slikas slika 6

Dlanom obraditi unutrasnju stranu natkoljenice, pocevsi od koljena do prepona.
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slika 7 slikag slika 9 ~ slika 10

Obuhvatiti prednju stranu natkoljenice i na isti nacin laganim, pumpajuc¢im pokretima obraditi regiju (slike 7, 8 i 9).
Na isti nacin obraditi zadnju stranu natkoljenice (slika 10).

slika 11 slika 12

Sa oba dlana obuhvatiti zatkoljenu jamu i laganim pritiskom navise prema natkoljenici povlaciti dlanove (slika11).
Potom obraditi prednju stranu koljena, kruZnim pokretima oko ¢asice (slika12).

b I ' “

slika 13 slika 14 slika 15

Potkoljenicu obuhvatiti u visini sko¢nog zgloba, zatim pumpajudim pokretima povladiti tkivo prema koljenu. Obraditi
potkoljenicu sa svih strana.



slika 16 © slika1y slika18 slika 19

Prstima obe ruke obuhvatiti zadnju stranu sko¢nog zgloba i povladiti ih navise prema potkoljenici (slika 16). Prste potom
staviti s prednje strane sko¢nog zgloba i povladiti prema natkoljenici (slika 17). Palcem obraditi gornju stranu stopala,
pocevsiod korijena prstiju do sko¢nog zgloba (slike 18i19).

F . —-..M‘I.:..
slika 20 slika 21

Svaki prst obuhvatiti sa obe strane i laganim pokretima povlaciti koZu od vrha prema korijenu prsta.

slika 22 slika 23 slika 24

Pogladivanjem cijele noge zavrsiti drenazu.
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3. KOMPRESIVNATERAPIJA

Postoje dvatipa kompresivne terapije
3.1. Kompresivnabandaza
3.2. Kompresivni dijelovi odjece (rukav, rukavicaicarapa)
Kratko-elasti¢na, viseslojna bandaza obezbeduje nizak pritisak u miru i visok radni pritisak, koji pomaze “miSi¢noj
pumpi”’ podsticanje limfati¢nog toka.
Primena elasti¢ne bandaZe preko podloge
Pomaze remodeliranje ekstremiteta u anatomski oblik

slika 1 slika 2

Elasti¢ni dijelovi odjele preveniraju reakumulaciju limfne tecnosti u ekstremitetu.
Izraduju se u viSe velicina ili po mjeri.




4.VJEZBE

Vjezbanje prethodno naucenih vjezbi se propisuje svakom pacijentu.

Vjezbe aktiviraju sve misi¢ne grupe i zglobove Sto rezultuje povecdanjem limfnog protoka (povecanje limfnog protoka
je 5 do 15 puta). Efekat vjezbi je vedi ukoliko se rade sa plasiranim elasti¢nim rukavom ili rukavicom.

Vjezbe se izvode svakodnevno, vise puta tokom dana, polako i redovno.

Vjezbe moraju biti blage i prijatne i NE SMIJU DA ZAMARAJU bolesnika.

Produzeno vrijeme vjezbanja, osjedaj umora i nedostatka vazduha tokom vjezbi mogu povecati otok.
Ukoliko se to desi treba odmah prestati sa vjezbama i potraZiti profesionalnu pomoc¢.

Odabir vjezbi vrsi fizioterapeut u dogovoru sa ljekarom, a u skladu sa stanjem pacijenta.

NaveSc¢emo neke od vjezbi koje se propisuju za limfedem ruke ili noge.

Dijafragmalni tip disanja, pri udisaju dijafragma se kontrahuje i nastaje negativan pritisak a prilikom izdisaja
dijafragma se relaksira i nastaje pozitivan pritisak ¢ime se povecava transport limfe kroz centralne limfatike.

VJEZBE U LEZECEM POLOZAJU

Ruke ispruzene u laktovima, dlanove savijati i
opruzati 30 sekundi. Ponoviti 10 puta.

e 22l

slika 2

Ruke ispruzene u laktovima, savijati i opruzati
stisnute pesnice. Ponoviti 10 puta.

slika 3

13
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Slika 5 slika 6

Nadlaktice na podlozi, podlaktice savijene pod pravim uglom, spojiti dlanove i zadrzati par sekundi.

" e ——
slika 8

Obe ruke ispod glave, laktovi rastavljeni. Podignuti oba lakta i sastaviti ih ispred sebe pa vratiti ruke u pocetni polozaj.
Ponoviti 10 puta.

slika 10 slika 11 slika 12



Rukeispruzene, uzetiuSaku mekanulopticuignjeditije ulaganom ritmu, brojecido 10.

VJEZBE U SJEDECEM POLOZAJU

slika 14 slika 15A

Istovremeno pomicanje ramena prema nazad,

nastojite ih Sto vise privudi ki¢mi. Ponoviti 10 puta.

slika 18 slika 19

Drzati palicu izmedu nogu, "penjati'" se
naizmjeni¢no Sakama prema vrhu.
Ponoviti 10 puta.

—

slika 16 slika 17

Ruke su pored tijela, podizati ramena prema glavi i
vratiti u pocetni polozaj. Ponoviti 10 puta.

"

slika 20 slika 21

Sjediti ispod koturace i ruke postaviti u manzetne.
Naizmjenicno povlaciti konopac gore-dole podizudi
ruke do iznad glave i spustajuciih .

15
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VJEZBE U STOJECEM POLOZAJU

slika 22 slika 23

Ruke drzati pored tijela, naizmjenicno podizati
jednu pa drugu ruku. Ponoviti 10 puta.

slika 26 slika 27

Drzati palicu ispred tijela sa obe ruke ispruzene u
laktovima. Iz pocetnog polozaja podizati palicu
iznad glave. Ponoviti 10 puta.

slika 24 slika 25

Ruke drzati iza leda savijene u laktovima, pokusSavati
sastaviti obe ruke. Ponoviti 10 puta.

slika 28 slika 29

Ruke ispruziti u visini ramena. Rotirati Stap u jednu
pa u drugu stranu. Ponoviti 10 puta.



Drzati palicu iza glave sa obe ruke savijene u
l[aktovima. Pomjerati palicu lijevo-desno do
ispruzene ruke. Ponoviti 10 puta.

Drzati palicu iza glave sa obe ruke savijene u laktovima.
Podizati palicu iznad glave da se ruke ispruze u laktovima i
vracati ih u pocetni polozaj. Ponoviti 10 puta.

Polozaj je isti kao na prethodnoj slici. Pomjerati ruke sa
palicom lijevo-desno. Ponoviti 10 puta.

Stojedi drzati palicu iza sebe sa rukama spustenim niz
tijelo. Podizati ruke prema ramenima. Ponoviti 10 puta.

17
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slika 38 | slika 39 slika 40 slika 41

Okrenite se licem prema zidu, postavite dlanove Stati bo¢no uz zid. Postaviti dlan uz zid i
na zid i oponasajte pokrete penjanja dok se ruke "koracati" prstima naviSe dok se ruka sasvim ne
sasvim ne opruze. Ponoviti 6 puta. opruzi. Ponoviti 6 puta.

VJEZBE ZA LIMFEDEM NOGE

slika 42 slika 43
LeZedi poloZaj, noge opruZene, snazno i brzo savijati i opruzati prste na nogama.Ponavljati 30 sekundi (slike 42 43).

slika 44 slika 45

LeZedi na ledima, noge opruzene,istovremeno savijati i opruzati oba stopala. Ponavljati 30 sekundi (slike 44 i 45).



slika 46

slika 48

Lezedi polozaj, noge opruzene. Nogu saviti u kuku i koljenu, nogu potpuno u visinu oprutziti i potom je potpuno
opruzenu spustiti u pocetni polozaj. Ponoviti 10 puta.

~ slika 49  slika 50

Lezedi polozaj, primicati i odmicati prste stopala. Ponoviti 10 puta.

slika 52 slika 53

Lezedi polozaj, privudi savijenu nogu u kuku i koljenu prema grudima, obuhvatiti dlanovima potkoljenicu, opruziti
nogu u vis i potom opruzenu spustati u pocetni polozaj uz istovremeno povlacenje dlanovima i prstima duz noge.
Ponoviti 10 puta.

19



20

slika 54 :
slika 55 slika 56

Lezedi poloZzaj, noge podignute na kosoj ravni, valjak izmedu nogu. Lagano stiskati valjak opruzenim nogama.
Ponoviti 10 puta.

slika 57 slika 58 slika 59

LeZedi poloZaj, noge podignute na kosoj ravni, valjak izmedu nogu. Lagano stiskati valjak opruzenim nogama i
pri tome podidi karlicu od podloge. Vratiti se u pocetni poloZaj i opustiti se. Ponoviti 10 puta.

slika 60

slika 61

Lezedi poloZzaj, noge podignute na kosu ravan, ukrstiti opruzene noge, zatezati misi¢e nogu uz pritisak na gornjoj
strani stopala. Lagano zatezati 4 sec. i opustati 4sec.



PREVENCIJALIMFEDEMA

Osobe koje su u riziku za nastanak limfedema (one koje imaju limfedem u porodici, one koje su imale hirursko lijecenje
karcinoma dojke, materice, besike i dr. sa odstranjenjem limfnih ¢vorova i zra¢nom terapijom) je vazno upoznati o riziko
faktorima za nastajanje limfedema.

Najznacajnijiriziko faktorisu: povecdanatjelesnatezina, poviSen nivo proteina ukrvi, Secernabolest, poviSenkrvni pritisak,
oboljenje bubrega, sréane bolestiibolestivena, opteredenjerukeilinoge, povreda, povisenatemperaturaiinfekcija.

Opstisavjetiza prevenciju nastanka irazvojalimfedema

1. 1ZBJEGAVATI DUGOTRAJNO STAJANJE I SJEDENJE, DRZATIRUKU ILINOGU PODIGNUTU IZNAD NIVOA SRCA KAD GOD
JETOMOGUCE

Podizanje ili elevacija ruke ili noge na jastuk je jednostavan nacin kojim se postiZe drenaZa limfe iz ekstremiteta uz pomoc¢
gravitacije. Slededisavjetimogu pomocipravilnom pozicioniranju ekstremiteta:

Zalimfedemruke:

1) kod sjedenja polozitiruku najastuk postavljen narukohvat fotelje

2)prilikomleZzanja takode moZe pomocdidrezanje ruke najastuku

3) nikad ne spavatina zahvacenojruci(ilinozi)

4) ne sjediti niti stajati sa rukama podignutijm preko visine ramena, jer to otezava protok krvi kroz ruku i povecava
nelagodnost

5) ne koristiti ruku za aktivnosti koje ukljucuju puno ponovljenihistezanja

Zalimfedemnoge:

1) nikad ne sjediti sa prekrStenim nogama

2) ne sjediti ujednom poloZaju duZze od 30 minuta

3) nesjediti dugo sa spustenim nogama, radije le¢i na kaucili podicinogu na tabureili nisku stolicu
4)izbjegavati dugotrajno stajanje najednom mjestu.
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Ukoliko je to neophodno treba uraditi stimulaciju miSi¢cne pumpe naizmjeni¢nim podizanjem i spuStanjem palceva na
nogama, premijestanjemtezine tijela sanoge nanoguilisa petanaprste.

2. 1ZBJEGAVATI SNAZNE POKRETE RUKE ILI NOGE, KAO I TEZI FIZICKI RAD, jer to dovodi do nakupljanja krvi u donjim
dijelovimarukuinogu

3. KOZU RUKE ILINOGE SVAKODNEVNO CISTITI I NJEGOVATIVLAZNIM LOSIONIMA ZANJEGU

4. IZBJEGAVATI POVREDIVANJE RUKEILINOGE

Svaka minimalna povreda ruke ilinoge moZze dovesti do pojave infekcije. Neke od slededih preporuka mogu pomodi za
izbjegavanje povredivanja.

NARUCI:

1) Nositirukavice prikuvanju, pranju sudairadu ubasti

NANOZI:

1) NositiudobnukoZnuobudu

2) Nositizatvorenu obuduvankuce
3) Odrzavatistopala Cistimisuvim
4) Nositipamucne arape

NARUCI INOZI:

1) Koristiti elektri¢nibrija¢ za depilaciju

2) Pravilno sjecinokte- bez usijecanja uglova, ne sjecizanoktice

3) Izbjegavatibilo kakav ubodigleili drugih ostrih predmeta urizicnu ilizahvacenu rukuili nogu. U rizi¢nojili oboljeloj ruciili
nozizabranjuje se: davanje injekcija, vakcina, uzimanje krvi, kao i akupunktura

4) Nepreporucuje se cuvanije kucnihljubimacazbog mogucih ogrebotina

5) Da bi sprijedili ujed insekata tokom ljetnih mjeseci pozeljno je koristiti sredstva koja sprecavaju ujed isekata
(tzv.repelente)




6) Ukoliko dode do posjekotine, ogrebotine ili ujeda ranu treba odistiti vodom i sapunom, a potom pokriti sterilnom
gazom i zavojem. Zavoj ne zatezati suviSe da se ne poremeti cirkulacija. Ukoliko se pojave znaci infekcije — crvenilo,
toplotailibolilibilo kakav osip nakozi, obavezno posijetitiljekara.

5. 1ZBJEGAVATI EKSTREMNU TOPLOTU ILIHLADNOCU

1) Izbjegavatidirektno suncanje

2) Izbjegavatiledenailivruda pakovanja, vruée kupke, sauneisolarijume
3) Nesjeditiblizu direktnihizvoratoplote, kao sto suped, kaminidr.

4) Koristitizdravu ruku za probu vode za kupanijeili pri kuvanju

6. IZBJEGAVATIPRIMJENU VELIKOG SPOLJASNJEG PRITISKANARUKU ILINOGU

1) Nenosititijesnu odjecu, obucu, narukvice, ru¢ne satovei prstenje

2) Nepodizatiine nosititeSke predmete rukom sa operisane strane - ne preporucuje se nistateze od2kg

3) Rucniprtljag nositiuzdravojruci

4) Ne mijeriti krvni pritisak na zahvacenojruci

5) Nenositi Carape sa podvezicamaili uskim top grip-om

6) Ako postoji pocetniotok ruke, izbjegavajte dezodoranse koji zaustavljaju znojenje, da bi pore koZe ostale otvorene.

7. SVAKODNEVNO RADITI VJEZBE PREPORUCENE OD LJEKARAILITERAPEUTA

8. KONTROLISATIRUKU ILINOGU SVAKI DAN ZBOG MOGUCIH KOMPLIKACIJA

Kontrola ruke ili noge podrazumijeva mjerenje obima ruke ili noge u redovnim vremenskim intervalima i kako je
preporuceno od ljekara i terapeuta, na najmanje 2 mjesta svaki put, kao i motrenje na znakove infekcije- crvenilo, bol,
toplotailigroznica. Ukoliko se otokiznenada povecailise pojave znaciinfekcije odmah se obratite VaSemljekaru!

9. ODRZAVANJE TJELESNE TEZINE U GRANICAMA NORMALE
Preporucuje se mjeSovitaishrana sa ograni¢enjem unosasoli.
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STASE DESAVA AKO SE LIMFEDEM NE LIJECI?

Hroni¢nilimfedem je progresivno stanjeizato se moralijecitiod samog nastanka.
Ukoliko se nelijecilimfedem moze dovestido:

1) povecanja otokarukeilinoge, sa promjenom konfiguracijeioblika

2) smanjenja obima pokreta,

3) Cestih epizode infekcija- ponovljene infekcije vode ka infekciji preostalih limfnih Zlijezda i pogorsanju otoka, destrukcijii
trombozilimfatika

4) koznih promjene kao stosu:perutanje | pucanje koze, hiperkeratoza, hilodermija (mehurilimfe), troficke promene sa
ranama, bradavicasti kondilomi

5) unajtezim slucajevimadolazido tkivne nekroze, gangreneiamputacije

6) vrlorijetka, alifatalna komplikacija je limfangiosarkom tj. tumorlimfnih sudova.



ISHRANA

Pravilna prehrana se mora primjenjivatiiu slucaju pojave limfedema.

To podrazumjava konzumaciju tri glavna obroka dnevno i dve uzine. Tjelesnu masu treba dovesti do priblizno idealne
tjelesne mase. Svakodnevni obrok treba da sadrzi Sto viSe sirovog voéai povrca jer te namirnice u organizmu djeluju kao
prirodni diuretici(persun, zelena salata, lubenica, rotkvica, luk, hren, paradajz, banana, limun...).

Ugljeni hidrati: cjelovita zrna zitarica, zobene, ovsene, jeCmene sjemenke, integralnu rizu, mekinje jer sadrze dijetna vlakna
iizvjesnekoliine vitamina B grupe.

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi: jogurt, kiselo mlijeko i kefir sa niskim procentom masnode, zatim mladi kravlji sir. Pavlaka,
kajmakitvrdisirevise morajuizbjegavati.

Meso: prednost dati ribi i bijelom pile¢em mesu. SZO savjetuje konzumaciju crvenog mesa samo 2-3 puta mjesecno jer
sadrzitrans masnekiselinei ,,lo8“ holesterol (teletina, svinjetina, jagnjetina...).

Unos solije ogranic¢en na 3-6 gr dnevno (voditiracuna da se to odnosi na ukupnu koli¢inu soli u obroku, a ne samo navidljive
soli). Secerisecerne koncentrate jesti uizuzetnim prilikama.

Izbjegavati preradene namirnice koje su pune konzervansa.

Pozeljno je konzumirati Cajeve koiji djeluju kao diuretici: zeleni caj, ¢aj od lista perSuna i celera, ¢aj od brusnice, sljeza,
korijenamaslackaitd.
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Limfedem nije bolest nego stanje sa kojim mozete da Zivite bez
ogranicenja, postujuci navedena uputstva.

Prim . dr Dobrinka Zivani¢
fizijatat angiolog
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Zavod za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju
Dr Miroslav Zotovic

Angioloski kabinet

Slatinska 11, Banja Luka
00387 51348 444
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