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Institut za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju Dr Miroslav Zotovic¢

UVODNA RIJEC

Postovani,

Informativni bilten Instituta za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju “Dr Miroslav Zotovi¢” za
2024. godinu je namijenjen prvenstveno doktorima porodic¢ne medicine i fizijatrima u CBR centrima, a vjerujemo da
Ce biti koristan i prakti¢an za medicinske timove u drugim zdravstvenim ustanovama.

Osnovna ideja Biltena je da informise, da olaksa kontakte i zakazivanje pregleda, te da pribliZi zdravstvene usluge

koje se pruZaju u Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” | strucnjacima i pacijentima, kao i drugim zainteresovanim
stranama — od medija do fondova zdravstvenog osiguranja.

Institut ,Dr Miroslav Zotovi¢” pruza usluge sekundarnog i tercijarnog nivoa iz oblasti fizikalne medicine i
rehabilitacije djece i odraslih, ortopedske hirurgije baromedicine, tretmana hronic¢nih rana te propisivanja i izrade
ortopedskih pomagala po mjeri (proteze, spinalne i druge ortoze). Raznovrsna djelatnost omogucuje zaokruZenu
medicinsku uslugu pod jednim krovom - od dijagnostike, operativnog i neoperativnog lijecenja, rehabilitacije,
izrade i propisivanja ortopedskih pomagala do edukacije pacijenata i psihosocijalne podrske, u skladu sa nasom
misijom unapredenja zdravlja i poboljsanja kvaliteta Zivota pacijenata i porodica.

Zdravstvene usluge u Institutu pruZa veliki broj multi- i interdisciplinarnih timova koje vode vrsni specijalisti i
supspecijalisti, u Institutu radi 105 doktora. Najvecdi broj su specijalisti fizikalne medicine i rehabilitacije, a zatim
ortopedi, reumatolozi, internisti, pulmolozi, anesteziolozi, neurolozi, spec. higijene, te supspecijalisti angiologije,
djecije fizijatrije, baromedicine, balneoklimatologije, uz podrsku spec. klinicke farmacije i magistara farmacije.
Usluge fizioterapije pruZa preko 240 fizioterapeuta, zdravstvenu njegu pruZa 210 medicinskih sestara, a u timovima
se nalazi i preko 100 drugih zdravstvenih radnika i saradnika - radnih terapeuta, dipl. laboranata, inZ. medicinske
radiologije, psihologa, logopeda, soc. radnika, ortoticara, proteticara i drugih strucnjaka koji Cine strucne timove
Instituta.

Dijagnosticke | terapijske usluge se pruZaju za boinicke i vanbolni¢ke pacijente (ambulante, kabineti, dnevna
bolnica), na lokaciji Trapisti i na lokaciji Banje Slatina. Radi ilustracije, navodimo da medicinski timovi Institituta
dnevno zbrinu izmedu 1400 i 1450 pacijenata iz cijele Republike Srpske i okruZenja.

TeZnja za kontinuiranim unapredenjem kvaliteta i sigurnosti zdravstvenih usluga se ogleda i procesu re-sertifikacije
kojim se Zeli potvrditi status sertifikovane ustanove, odnosno ustanove koja je je zadovoljila ASKVA Bolnicke
standarne kvaliteta i sigurnosti usluga.

Veliku pazZnju posvecujemo komunikaciji i osluskivanju potreba nasih zajednickih pacijenata, kako u svakodnevnom
klinickom radu, tako i u brojnim kontaktima sa porodicnim doktorima i drugim kolegama. Putem web stranice i
svakodnevnih objava na drustvenim mreZama priblizavamo nase usluge - bilo da se radi o prevenciji i o¢uvanju
zdravlja ili o lije¢enju i rehabilitaciji ve¢ nastalih povreda i oboljenja.

I u 2024. godini nastavljamo i komunikaciju putem elektronskog mjese¢nog Biltena. Mnogobrojni pratioci na
facebook-u i instagramu kao | veliki broj komentara i upita koji nam stiZu na e-mail adresu:
informacije@ms.zotovicbl.org te putem forme na nasoj internet stranici pokazatelji su da smo na dobrom putu.

Sve sugestije na Informativni bilten za 2024. godinu ¢e nam biti dragocjene.

S postovanjem, kolektiv Instituta ,Dr Miroslav Zotovi¢”

@ www.zotovicbl.com

n https://www.facebook.com/institut.zotovic

[L;j] https://www.instagram.com/institut_drmiroslavzotovic /
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Institut za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju Dr Miroslav Zotovic¢

KONTAKT INFORMACLJE

Menadzment

= Direktor
Prof. dr Goran Tali¢, prim. dr med., spec. ortopedije sa traumatologijom
kancelarija.direktora@ms.zotovicbl.org

= Rukovodilac jedinice za internu reviziju
Sladana Rakovi¢, dipl. ekonomista
sladjana.rakovic@ms.zotovicbl.org

= Pomoc<nik direktora za medicinske poslove
Mr sci. dr Natasa Tomi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
natasa.tomic@ms.zotovicbl.org

= Pomocnik direktora za nemedicinske poslove
Olivera Markovi¢, dipl. ekonomista
olivera.markovic@ms.zotovicbl.org

= Pomoc¢nik direktora za sestrinstvo
Daliborka Goli¢, master zdravstvene njege
daliborka.golice@ms.zotovicbl.org

= Pomoc¢nik direktora za fizioterapiju
Bogdana Mrakovi¢, master menadzmenta u zdravstvu
bogdana.mrakovic@ms.zotovicbl.org

= Pomocnik direktora za tehnicke poslove i infrastrukturu
Mr Radenko Sironji¢, ekonomista
radenko sironjic@ms.zotovicbl.org

= Savjetnik direktora
Mr sci. med. dr Snjezana Novakovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
shjezana.nb@ms.zotovicbl.org

= Glavna sestra
Leonida Krminac, dipl. medicinska sestra
leonida.krminac@ms.zotovicbl.org

= Glavni fizioterapeut
Dragan Gaji¢, master sportske medicine sa fizioterapijom
dragan.gajic@ms.zotovicbl.org

Glavni radni terapeut
Dragomir Arambasi¢, radni terapeut
dragomir.arambasic@ms.zotovicbl.org
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Institut za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju Dr Miroslav Zotovic¢

Medicinske sluzbe / odjeljenja / Centar

I Sluzba za prijem, dijagnostiku i terapiju - Sluzba

Nacelnica: dr Simona Balaban, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
Gl. tehnicar: Gl. fizioterapeut: Gl. radni terapeut:
Zeljko Vukovi¢ Vanja Krminac Borka Ciganovic

Tel: +387 51 348-444 lok 1651
Info pult: 051316 615
e-mail: fizijatrijska.ambulanta@zotovicbl.com

lla Odjeljenje za neurorehabilitaciju - Neuro A

Nacelnica: prof. dr Tatjana Bu¢ma, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
Gl. sestra: Gl. fizioterapeut: Gl. radni terapeut:

Marija Skrbi¢é Marko Petkovic Dragana Milosevic

Tel: +387 51 348 459
Fax: +387 51 348 459
e-mail: neurorehabilitacija@zotovicbl.com

lib Odjeljenje za neurorehabilitaciju - Neuro B

Nacelnik: mr sci. dr Drasko Prtina, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, spec. neurolog
Gl. sestra: Gl. fizioterapeut: Gl. radni terapeut:

Dragoslava Balta Jelena Petkovi¢ Snjezana Jagodic

Tel: +387 51 348 444 lokal 1792; 066 802 425
e-mail: neuro.b@zotovicbl.com

Il Odjeljenje za habilitaciju i rehabilitaciju djece i omladine sa smetnjama lokomotornih funkcija
Nacelnica: dr Gabriela Mirkovi¢, spec. fizikalne med. i rehabilitacije i supspec. djeciji fizijatar

Gl. sestra: Gl. fizioterapeut: Gl. radni terapeut:
Vesna Jacimovic Sladana Jokic Dijana Lastro
Tel: 4387 51 348 446
e-mail: djecije.odjeljenje@zotovicbl.com

IV Odjeljenje za proteticku, postoperativnu i posttraumatsku rehabilitaciju sa radionicom za
izradu i aplikaciju ortopedskih pomagala
Nacelnica: prim. dr Biljana Majstorovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
Gl. sestra: Gl. fizioterapeut: Gl.radni terapeut:
Katarina Goli¢ Zeljko Mari¢ Dragomir Arambasic
Tel: +387 51 348 461
+387 51 348 444, lokal 1791
e-mail: rehabilitacija.amputacije@zotovicbl.com
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Institut za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju Dr Miroslav Zotovic¢

V Odjeljenje zalijecenje i rehabilitaciju pacijenata sa reumatoloskim oboljenjima,
postoperativnim i posttraumatskim stanjima

Nacelnica: prof. dr sci. med. prim. dr Tatjana Nozica-Radulovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
Gl. sestra: Gl. fizioterapeut: Gl. radni terapeut, v.d.:
Bosa Jacimovic Dijana Brborovi¢ Dragomir Arambasic
Tel: +387 51587 222
+387 51587240
e-mail: banja.slatina@zotovicbl.com

VI Odjeljenje za ortopedsku hirurgiju
Nacelnik: prim. dr SiniSa Bjeljac, spec. ortoped
Gl. sestra: Gl. fizioterapeut: Radni terapeut:
Tamara Sekuli¢ Marko Glisi¢ Svjetlana Martinovic
Tel: 4387 51 348-443
Tel: +387 51 348-444 lokal 1627
VIl Odjeljenje za balneologiju i rehabilitaciju
Nacelnica: prim. dr Dragana Jankovi¢ spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, supspec. balneolog
Gl. sestra: Gl. fizioterapeut: Gl. radni terapeut:
Zorica lvanovic Ranko Dragojevic Mirela Kecman Daki¢
Tel: +387 51 587 222 lokal 20 010
Tel: + 387 66 719 026
e-mail: banja.slatina@zotovicbl.com

VIl Odjeljenje za lijecenje i rehabilitaciju angioloskih pacijenata

Nacelnica: doc. dr sc. med. Dragana Bojinovi¢-Rodi¢, spec. fizikalne

medicine i rehabilitacije, supspec. angiolog

Gl. sestra: Gl. fizioterapeut: Radni terapeut:

Novka Kajkut Vladimir Knezevic¢ Snjezana Mrda
Tel: +387 0 65 072 553
Tel: +387 0 51 348 450

e-mail: angioloski.odsjek@zotovicbl.com

IX Centar za hiperbari¢nu oksigenoterapiju i tretman hroni¢nih rana
Nacelnik: prim. dr Aleksandar Gaji¢, spec. ortoped, supspec.
baromedicine

Gl. sestra:
Mirjana Bera
Tel: + 387 51 348 451
+387 51 348 444 lokali 1691 ili 1665
e-mail: hiperbaricnakomora@zotovicbl.com

X Sluzba bolni¢ke apoteke Instituta
Nacelnica: mr ph. spec. prim. Gordana Ljubojevi¢, spec. klinicke farmacije

e-mail: apoteka.zotovic@ms.zotovicbl.org

Xl Odjeljenje za rehabilitaciju pacijenata sa hroni¢nim nezaraznim bolestima

Nacelnica: mr sci. med. prim. dr Snezana Kutlesi¢-Stevi¢, spec. pneumoftiziolog, supspec. baromedicine
Gl. sestra: Gl. fizioterapeut: Radni terapeut:

Dragana Krajinovic Milana Seli¢ Despotovi¢ Andreja Jeftimir

Tel: + 387 51 587 222 lokal 24000 Slatina
+ 387 51 348 444, lokal 1726 Trapisti
e-mail: pulmoloskarehab.zotovic@gmail.com
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Institut za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju Dr Miroslav Zotovic¢

SPECIJALISTICKE AMBULANTE | DIJAGNOSTICKI KABINETI
ZA ODRASLE

Napomena:

Svim pacijentima koji su osiguranici Fonda zdravstvenog osiguranja Republike Srpske se, prilkom prijave za

koristenje zdravstvenih usluga, vrsi provjera statusa zdravstvenog osiguranja.

Za pacijente i korisnike koji licno placaju zdravstvene usluge se primjenjuje Komercijalni cjenovnik Instituta

“Dr Miroslav Zotovic” koji se nalazi na internet stranici www.zotovicbl.com

"


http://www.zotovicbl.com/

Institut za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju Dr Miroslav Zotovic¢

SPECIJALISTICKE FIZIJATRIJSKE AMBULANTE

SPECIJALISTICKA FIZIJATRIJSKA AMBULANTA
NA LOKACUI TRAPISTI - Sluzba |

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:30 - 19:30

Ordiniraju:
¢ Dr Simona Balaban, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Prof.dr med. sci. Tamara Popovi¢, spec. fizikalne med. i rehabilitacije
e Dr Sandra Grubi3a-Vujasinovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije i supspec. reumatolog
e Dr Branka Babi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
o Dr Stanislava Markez, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Ljiljana Petrovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Prim.dr Vera Aksenti¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Prim. dr Nevenka Jovici¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Kontakt:

Tel: +387 51316 615

e-mail: fizijatrijska.ambulanta@zotovicbl.com

Pregled u specijalistickoj tizijatrijskoj ambulanti se obavezno zakazuje telefonom ili e-mailom.

SPECIJALISTICKA FIZUUATRIJSKA AMBULANTA
NA LOKACUI BANJA SLATINA - Odjeljenje V

@ Radno vrijeme: ponedjeljak — petak, 07:00 — 19:00

Ordiniraju:
o Prof.drsci. med. prim. dr Tatjana Nozica - Radulovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e DrLjiljana Kuruzovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Svetlana Popeskov, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Sandra Trivunovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e DrVedran Milojevi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Maja Vuckovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Danijela Kuzmanovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Zorana Sucevi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Brankica Buradinovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Dusan Budimi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
Dodatna dijagnostika - CDS gornjih i donjih ekstremiteta:

+ Prof.dr sci. med. prim. dr Tatjana Nozica-Radulovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
+ Dr Sandra Trivunovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Kontakt:
Tel: +387 51587222, lokal 21 006
+ 387 66802433
Fax: +387 51 587 200
e-mail: banja.slatina@zotovicbl.com
Kontakt osoba: Bosa Ja¢imovi¢, glavna med. sestra

Pregled u specijalistickoj lizijatrijskoj ambulanti se obavezno zakazuje telefonom ili e-mailom.
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SPECIJALISTICKA FIZIJATRIJSKA AMBULANTA
NA LOKACUI BANJA SLATINA - Odjeljenje VI

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Ordiniraju:
e Prim. dr Dragana Jankovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije i supspecijalista balneoklimatologije
e Doc. drsci.med. Dragana Dragicevi¢- Cvjetkovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Jelena Stankovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Bojana Baros, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Dunja Mili¢evi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Monika Jelaci¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Nata3a Blagojevi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Dusica Joki¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Kontakt:

Tel: +387 51 587 222, lokal 20311
+387 66 802 428
e-mail: banja.slatina@zotovicbl.com

Pregled u specijalistickoj fizijatrijskoj ambulanti se obavezno zakazuje telefonom ili e-mailom.

SPECIJALISTICKA FIZUUATRIJSKA AMBULANTA
NA LOKACUI BANJA SLATINA - Odjeljenje XI

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Ordinira:
e Dr Drinka Stevandi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Kontakt:
Tel: +387 51 587 222, lokal 24000
e-mail: banja.slatina@zotovicbl.com

Pregled u specijalistickoj fizijatrijskoj ambulanti se obavezno zakazuje telefonom ili e-mailom.

SPECIJALISTICKA FIZIJATRIJSKA AMBULANTA
NA LOKACUI TRAPISTI - Odjeljenje za neurorehabilitaciju Il A

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 11:30 - 14:00

Ordiniraju:
e Prof.dr Tatjana Bu¢ma, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e DrTatjana Boski¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Milkica Glogovac Kosanovig¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Zeljka Racetovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
U specijalisticku ambulantu Odjeljenja za neurorehabilitaciju javljaju se pacijenti sa bolestima centralnog i
perifernog nervnog sistema.
- povrede i oboljenja n. facijalis-a (li¢nog Zivca), povrede i oboljenja drugih perifernih nerava (fokalne neuropatije,
radikulopatije, polineuropatije i dr.)
- multipla skleroza, amiotrofi¢na lateralna skleroza, povrede mozga i kicmene mozdine, tumori mozga i kicmene
mozdine, cerebralna paraliza kod odraslih, nakon operacija mozga i kicmene mozdine,
- problemi kontrole mokrenja (inkontinencija, retencija i dr.)

13


mailto:banja.slatina@zotovicbl.com
mailto:banja.slatina@zotovicbl.com

Institut za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju Dr Miroslav Zotovic¢

Na osnovu pregleda i postoje¢e dokumentacija pacijenti dobijaju preporuke za lije¢enje u Institutu ,Dr Miroslav
Zotovi¢”, koje je mogude provesti ambulantno ili kroz dnevnu bolnicu.

Kontakt:
Tel: +387 +387 66 583 010
e-mail: neurorehabilitacija@zotovicbl.com

Pregled u specijalistickoj fizijatrijskoj ambulanti se obavezno zakazuje telefonom ili e-mailom

KABINET ZA LIJECENJE HRONICNE BOLI

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 11:30 - 14:00

Ordiniraju:
» Prof. dr Tatjana Bu¢ma, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
+ Dr Tatjana Boski¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
+ Dr Milkica Glogovac Kosanovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije

Osim doktora medicine, u radu Kabineta ucestvuju:
e Mr ph. Gordana Ljubojevi¢, specijalista klini¢ke farmacije
e Lena Topi¢ Arambasi¢, master psihologije
e Ana Grubisi¢, dipl. socijalni radnik

U Kabinet se upuduju pacijenti nakon bezuspjednog lije¢enja bolnih sindroma (osim kancerskog bola). Prije
tretmana pacijenti su procjenjeni putem klinickog pregleda, testova za procjenu vrste i intenziteta bola, testova za
procjenu funkcionalnog statusa, te po potrebi procjena putem aparata za procjenu bola (algometar) te aparata za
kvantitativno senzorno testiranje. U terapiji se koristi multimodalna terapija neinvazivnim i minimalno invazivnim
metodama: medikamentozna terapija analgeticima i koanalgeticima, mezoterapija u lije¢enju bola, akupunktura u
lije€enju hroni¢nog bola, laseroterapija i druge fizikalne procedure, nutricionisti¢ke izmjene, psihosocijalna podrska,
okupaciona terapija. Osim lije¢enja, pacijentima su dostupni i konsultativni pregledi od strane psihijatra,
neurohirurga, interniste. U Kabinetu se vrsi i procjena pacijenata za ugradnju sistema za neuromodulaciju bola .

Kontakt:
Tel: +387 +387 66 583 010
e-mail: neurorehabilitacija@zotovicbl.com

Pregled u Kabinetu se obavezno zakazuje telefonom ili e-mailom.

SPECIJALISTICKA REUMATOLOSKA AMBULANTA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:30 - 19:00

Ordiniraju:

Na lokaciji Banja Slatina:
e Dr Suzana Petkovi¢, specijalista reumatologije
o Dr Boris Prodanovi¢, specijalista reumatologije

Na lokaciji Trapisti:

e Dr Sandra Grubisa-Vujasinovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, supspecijalista reumatolog

Kontakt:

Za dr S. Petkovi¢ i dr B. Prodanovica:
Tel: +387 65 373 057 - zakazivanje pregleda reumatologa / UZ mekih tkiva / kapilaroskopije
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+387 51587 240ili 051/ 587 220 - zakazivanje pregleda reumatologa
e-mail: banja.slatina@zotovicbl.com

Za dr S.Grubisa-Vujasinovi¢:
Tel: + 387 51 316 615 - zakazivanje pregleda supspecijaliste reumatologa / UZ mekih tkiva / kapilaroskopije
e-mail: fizijatrijska.ambulanta@zotovicbl.com

Pregled u reumatoloskj ambulanti potrebno je zakazati telefonom ili e-mailom.

Dodatne informacije:

Pored reumatoloskog pregleda, dostupna je dodatna dijagnostika - ultrazvucni pregled mekih tkiva i zglobova,
kapilaroskopija, te magnetna rezonanca perifernih zglobova.

Ultrazvucni pregled mekih tkiva i zglobova omogucava da ljekar uoci ostecenja pokrovnih hrskavica kostiju (npr.
kod artroza) ili pojava ,erozija“ na kostima kod sumnje na reumatoidni artritis prije radioloski verifikovanih promjena
vezanih za ovo oboljenje. UZ pregledom se uocavaju i upalne promjene tetiva i burzi kod vazglobnog reumatizma.
Pregledom se mogu uociti rupture misica (potpune ili djelimi¢ne) sa hematomima, kao i rupture vidljivih
ligamenata.

Kapilaroskopija je jednostavna, sigurna i bezbolna metoda prikaza morfoloske strukture kapilara leZista noktiju,
kod osoba sa ve¢ utvrdenom sistemskom upalnom reumatskom bolescu ili sa sumnjom na istu. Pod specijalnim
mikroskopom se pregleda rub nokatne ploce, jer se u tom dijelu koza savija ka noktu, kapilarne petlje su
horizontalno polozene i dobro vidljive cijelom duzinom.

SPECIJALISTICKA ANGIOLOSKA AMBULANTA

+@ Radno vrijeme: ponedjeljak — petak, 07:00 - 15:00

Ordiniraju:

e Doc. dr Dragana Bojinovi¢ Rodi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Marica Vujni¢, spec. fizikalne med. i rehabilitacije, supspec. angiolog

e Dr Jelena Nikoli¢ Pucar, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

U specijalisti¢cku angiolosku ambulantu javljaju se pacijenti sa sumnjom na bolesti arterija, vena i limfnog sistema.

Pored klini¢kog pregleda, pacijentima su na raspolaganju dodatne dijagnisti¢ke procedure specifi¢ne za utvrdivanje
ove vrste oboljenja:

- Doppler indeks (AB indeks) - Jednostavan, potpuno bezbolan test koji pokazuje koliko je dobra cirkulacija na

rukama i nogama.

- Ultrazvuk krvnih sudova gornjih i donjih ekstremiteta
Na osnovu pregleda i rezultata pretraga, pacijent dobija preporuku za tretman koji se provodi u Institutu ,Dr
Miroslav Zotovi¢”, a omogucen je i vanbolni¢ki. Posebno izdvajamo kompleksnu dekongestivnu fizikalnu terapiju u
tretmanu limfedema koja podrazumijeva: edukaciju pacijenta i njegu koze zahvaéenog ekstremiteta, manuelnu
limfnu drenazu, viSeslojnu kompresivnu bandazu i specijalni program vjezbi.

Kontakt:

Tel: +387 65 072 553 - zakazivanje specijalistickog pregleda (od 13:00 — 14:30 ¢asova)
+ 387 66 583 812 — zakazivanje UZ pregleda (CDS) magistralnih arterija
+ 387 65 072 120 - za zakazivanje doppler indeksa
e-mail: angioloski.odsjek@zotovicbl.com

Specijalisticki angioloski pregled kao i sve dodatne dijagnosticke procedure potrebno je zakazati unaprijed.
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KABINET ZA OSTEOPOROZU
@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:30 - 19:00

Ordiniraju:

Na lokaciji Trapisti:

Prof. dr med. sci. Tamara Popovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
Prim. dr Vera Aksenti¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Dr Sandra Grubis$a-Vujasinovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije i supspec. reumatolog
Dr Stanislava Markez, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Dr Ljiljana Petrovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Na lokaciji Banje Slatina:

o Dr Suzana Petkovi¢, specijalista reumatologije

e Dr Danijela Kuzmanovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Sandra Trivunovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

U kabinetu za osteoporozu pacijentima je na raspolaganju pregled specijaliste, klinicka procjena rizika ili stanja
osteoporoze, ocitanje nalaza osteodenzimetrije (DXA) koji pacijenti mogu uraditi u Kabinetu za DXA. Kao
dodatnu dijagnosticku metodu, specijalista iz Kabineta za osteoporozu moze preporuditi analizu parametara
kostanog metabolizma dostupnu u Laboratoriji Instituta. Nakon zaokruzene dijagnostike pacijentu se odreduje
medikamentozna i fizikalna terapija i rade se FRAX test za procjenu rizika od preloma / pada, te se pacijenti
edukuju kako sprijeciti pad i prilagoditi aktivnosti svakodnevnog Zivota. Pored ljekara, specijalista fizijatara, tim
Kabineta za osteoporozu ¢ine i specijalista medicinske biohemije, medicinske sestre, fizioterapeut, radni terapeut,
psiholog, rtg tehnicari, laboranti. Po potrebi se angazuju endokrinolog, ortoped, ginekolog i socijalni radnik.

Kontakt:
Za ordinirajuce ljekare na lokacija Trapisti:
Tel: + 38751316 615
+387 51 348 444 |lokal 1699
e-mail: osteoporoza@zotovicbl.com

Za ordinirajuce ljekare na lokaciji Banja Slatina:
+387 66 802 435- zakazivanje za pregled kod dr Sandre Trivunovi¢
+ 387 66 802 433- zakazivanje za pregled kod dr Danijele Kuzmanovi¢

Pregled specijaliste u Kabinetu potrebno zakazati telefonom ili e-mailom.

KABINET ZA DXA (OSTEODENZITOMETRLU)

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 08:00 - 19:00

Osteodenzometrija - mjerenje kostane mineralne gustine na osteodenzitometru predstavlja zlatni standard za ranu
dijagnozu osteoporoze, jer je doza zracenja minimalna, a preciznost nalaza visoka.

Osteodenzimetrija se u Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” radi na savremenom aparatu HOLOGIC Horizon A, koji se
koristi za dijagnostiku osteoporoze i ima moguénosti za:
- standardno mjerenje mineralne gustine kosti (BMD g/cm?) centralnog i perifernog skeleta (lumbalna ki¢ma,

kukovi, podlaktica)
- IVA (bo¢ni snimak ki¢me kod procjene fraktura prsljenova)

Metoda je pouzdana, komforna, kratko traje (5-10 min), bezbolna, a samo snimanje obavljaju specijalno edukovani
tehnicari.
Nalaz osteodenzimetrije ocitavaju doktori specijalisti u Kabinetu za osteoporozu.
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Kontakt:
Tel: + 387 51 348 444 lokal 1660 (samo DEXA)
+387 51 348 444 lokal 1699 lli + 387 51 316 615 (DEXA i spec.pregled)

e-mail: osteoporoza@zotovicbl.com

Osteodenzimetriju (DXA snimanje) je potrebno unaprijed zakazati telefonom, a prilikom zakazivanja ¢e odmah biti
odreden termin za oditanje nalaza u Kabinetu za osteoporozu.

INTERNISTICKA AMBULANTA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Ordiniraju:
e Prim. dr Ratko Beronja, specijalista interne medicine (na lokaciji Trapisti)
e Dr Nata3a Nuzdi¢, specijalista interne medicine (na lokaciji Trapisti i lokaciji Slatina)
e DrBiljana Sari¢, specijaliste interne medicine (na lokaciji Slatina)

Internisticka ambulanta u Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” pacijentima omogucava pregled interniste uz mogucnost
obavljanja dodatnih dijagnostickih procedura kao 3to su:

- EKG - Elektrokardiogram (12 kanalni) -

- Kolor dopler krvnih sudova ekstremiteta

- HOLTER EKG* - 24 ¢asovno shimanje EKG-a.

- HOLTER KRVNOG PRITISKA* - 24 ¢asovno snimanje krvnog pritiska.

- Internisticki UZ pregled* (abdomen, mala karlica, stitna Zlijezda, testisi)

Kontakt:

Na lokaciju Trapisti:

Tel: +387 51348 444, lokal 1617

e-mail: internista@zotovicbl.com

Kontakt osoba: Gordana Cvijeti¢, dipl. medicinar zdravstvene njege

Na lokaciju Slatina:

Tel: +387 65 373 057

Kontakt osoba: Natada Marijanovi¢, medicinska sestra

Pregled u internisti¢koj ambulanti potrebno je unaprijed zakazati telefonom ili e-mailom.

Napomena: usluge oznacene zvjezdicom (*) su komercijalne usluge koje nisu dostupne na uputnicu FZO RS.

ULTRAZVUCNA DIJAGNOSTIKA MEKIH TKIVA | ZGLOBOVA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak, utorak, ¢etvrtak i petak 07:00 - 15:00;
srijeda, 07:00 -20:00
Ordiniraju:
Na lokaciji Trapisti
e Prim. dr Ratko Beronja, specijalista interne medicine
e Dr Sandra Grubisa-Vujasinovi¢, spec. fizikalne med. i rehabilitacije i supspec. reumatologije
e Dr Simona Balaban, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Zeljka Racetovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
Na lokaciji Slatina:
e Prim. dr Dragana Jankovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije i supspec. balneoklimatologije
e Dr Boris Prodanovi¢, specijalista reumatolog
e Dr Suzana Petkovi¢, specijalista reumatolog
e Dr Natasa Blagojevi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
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Kontakt:

Na lokaciji Trapisti:

Za dr R.Beronju - Tel: +387 51 348 444, lokal 1617

e-mail: internista@zotovicbl.com

Kontakt osoba: Gordana Cvijeti¢, dipl. medicinar zdravstvene njege

Za dr S.Balaban - Tel: +387 51 316 615
Kontakt osoba: Natalija Radovancevi¢, dipl. medicinar zdravstvene njege

Zadr S. Grubi$a-Vujasinovi¢ - Tel: + 38751 316 615ili 51 348 444 lok 1699
Kontakt osoba: Natalija Radovancevi¢, dipl. medicinar zdravstvene njege

Za dr Z. Racetovi¢ - Tel: +387 66 583 010
Kontakt osoba: Natalija Curi¢-Jeremi¢, dipl. medicinska sestra

Na lokaciji Slatina:
Za dr D. Jankovi¢ i Dr N. Blagojevié¢ - Tel: +387 51 587 222, lokal 20311; + 387 66 802 428; e-mail:
banja.slatina@zotovicbl.com

Za dr B. Prodanovica Tel: +387 65 373 057

Ultrazvucne preglede je potrebno unaprijed zakazati telefonom ili e-mailom.

KABINET ZA ULTRAZVUCNI PREGLED KRVNIH SUDOVA VRATA I TCCD

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Ordiniraju:
e Mr sci. dr Drasko Prtina, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, spec. neurolog (CDS krvnih sudova vrata | TCCD)
e Dr Andrej Blagojevi¢, specijalista neurologije (CDS krvnih sudova vrata)

Kontakt:
Tel: +387 51 348 462

Kontakt osoba: Sonja Udov¢i¢, dipl. medicinska sestra

AMBULANTA ZA ESWT (SOK VEJV / RADIJALNI UDARNI TALAS)

@ Radno vrijeme: ponedjeljak, utorak, ¢etvrtak i petak, 07:00 - 15:00
srijeda od 14:00 do 18:00 — dr Simona Balaban
Cetvrtak od 14:00 do 18:00 - dr Mladen Pe3ta
Ordiniraju:
e Dr Simona Balaban, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Mladen Pesta, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Terapija udarnim talasima koju cesto zovemo i shockwave terapija se koristi prije svega za lije¢enje hronicinih bolnih
stanja, koja traju obi¢no duze od 6 sedmica i slabo su reagovala na druge vidove konzervativnog lije¢enja (vjeZbe,
fizikalne terapije npr. struje / ultrazvuk i slicno). U slucaju dokazanih tendinopatija i entezopatija ESWT je Cesto terapija

prvog izbora.

Kontakt:

Za dr Simonu Balaban
Tel: +387 51 316 615 - Kontakt osoba: Natalija Radovancevi¢, dipl. medicinar zdravstvene njege
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Za dr Mladena Pestu
Informacije i narucivanje svaki radni dan od 7:00 do 15:00.
Tel: +387 51 348 461 - Kontakt osoba: Vesna KnezZevi¢, medicinska sestra.

Napomena: U okviru procjene za primjenu ESWT-a / 3ok vejv terapije se radi UZV mekih tkiva.

Terapija udarnim talasima se zakazuje direktno nakon fizijatrijskog pregleda.

SPECIJALISTICKA ORTOPEDSKA AMBULANTA | ULTRAZVUK KUKOVA BEBA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Ordiniraju:
Ponedjeljak
e Dr Bojan Kuzmanovi¢, specijalista ortopedije sa traumatologijom
e DrBojan Miholjci¢, specijalista ortopedije sa traumatologijom
Utorak
e Prim. dr Sinisa Bijeljac, specijalista ortopedije sa traumatologijom
e Dr Milan Jovanovi¢, specijalista ortopedije sa traumatologijom
Srijeda
e Prim. doc. dr Zeljko Jovici¢, specijalista ortopedije sa traumatologijom
e Dr Mladen Peti¢, specijalista ortopedije sa traumatologijom

Cetvrtak
e Dr sci. med. Dr Stanislav Palija, specijalista ortopedije sa traumatologijom
Petak

e Dr Petar Cviji¢, specijalista ortopedije sa traumatologijom

Kontakt:
Tel: +387 51 348-444, lokal 1620

Kontakt osoba: Vukica Vujinovi¢, medicinska sestra

Specijalisticki pregled ortopeda kao i ultrazvuk kukova bebe potrebno je unaprijed zakazati telefonom.

KABINET ZA RTG DIJAGNOSTIKU

@ Radno vrijeme: ponedjeljak — petak, 08:00 - 19:00

Nadzorni RTG tehnicar: Darko Karat, inZzenjer medicinske radiologije

Kabinet je savremeno opremljen i zadovoljava sve potrebe i standarde RTG snimanja i dijagnostike uz maksimalnu
zastitu pacijenta. Dodatak Orto-paket omogucava snimak kompetnog ki¢menog stuba ili donjeg ekstremiteta u

cijeloj duzini, 3to je neophodno prilikom procjene pacijenata sa skoliozom,kao i ortopedskih pacijenata.

Kontakt:
Tel: +387 51 348 444, lokal 1659 ili 1705
Kontakt osoba: Darko Karat / Stevo Vukovi¢

RTG snimanje se vrsi po preporuci ljekara i potrebno ga je zakazati unaprijed telefonom.
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KABINET ZA MAGNETNU REZONANCU MUSKULOSKELETNOG SISTEMA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:30 - 15:00

MRI aparat renomiranog proizvodaca Esaote SpA smjesten je na lokaciji Slatina.

MRI aparat Esaote O Scan je idealno rjeSenje za MRI snimanje ekstremiteta. Na O scan aparatu moguce je izvrsiti
snimanje: 3ake, ru¢nog zgloba, podlaktice, stopala, sko¢nog zgloba, potkoljenice, lakta i koljena (bez kontrakture).
O-scan nudi kompletan spektar mogucnosti snimanja ekstremiteta visokog kvaliteta, istovremeno pruzajuci
optimalno iskustvo pacijentu, zahvaljujuci svojoj jedinstvenoj ergonomiji i otvorenom dizajnu. Predstavlja idealan
odgovor na danasdnje zdravstvene zahtjeve: udobnost pacijenata, kvalitet, brzo vreme pregleda i efikasan radni tok.
MRI aparat Esaote O Scan je moderan skener otvorenog tipa ¢ime prevazidena jedna od vodecih prepreka
dijagnostike putem MRI - strah pacijenta od zatvorenog prostora odnosno ulaska u ,kapsulu” za snimanje.

Kontakt:
Tel: +387 51 587 222, lokal 27307
Kontakt osoba: Srdan Jakovljevi¢, radioloski tehnicar

Prijavijivanje za snimanje u Kabinetu za magnetnu rezonancu, za osiguranike FZO, vrsi se preko aplikacije FZO RS
kod porodi¢nog doktora.

SPECIJALISTICKA PULMOLOSKA AMBULANTA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Ordinira:
e Mr sci. med. prim. dr Snezana Kutlesi¢-Stevi¢, specijalista pulmologije i supspecijalista baromedicine

Specijalista pulmolog (pneumoftiziolog) obavlja klini¢ki pregled pacijenta u cilju provodenja prevencije,
dijagnostike i lije¢enja pluénih bolesti. Pored pregleda specijaliste pulmologa, u okviru usluga specijalisticke
pulmoloske ambulante, pacijentima su na raspolaganju dopunske dijagnosti¢ke procedure:

- Spirometrija - test plu¢ne funkcije

- Rendgenski snimak pluca

- Test 6 minuta hoda (radi procjene ukljucivanja u pulmolosku rehabilitaciju)

- Gasne analize
Nakon provedene dijagnostike, pacijentima je omoguceno ukljucivanje u pulmolodku rehabilitaciju (ambulantno i
stacionarno).

Kontakt:
Tel: + 387 51 587 222 lokal 1726
e-mail: pulmoloskarehab.zotovic@gmail.com

Pregled specijaliste pulmologa kao i ostale dijagnosticke usluge potrebno je unaprijed zakazati telefonom ili e-
mailom.

SPECIJALISTICKA AMBULANTA ZA BAROMEDICINU

@ Radno vrijeme: ponedjeljak — petak, 07:00 - 15:00

Ordiniraju:
e Prim. dr Aleksandar Gaji¢ spec. ortopedije, supspec. baromedicine
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e Mrsci.med. prim. dr Snezana Kutle3i¢-Stevi¢, specijalista pulmologije i supspecijalista baromedicine
e DrDorde Ceji¢, spec. fizikalne med. i rehabilitacije, supspec. angiolog
e Dr Sasa Tomi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, specijalizant baromedicine

U specijalisticku ambulantu za baromedicinu javljaju se pacijenti radi procjene indikovanosti i moguénosti
provodenja hiperbari¢ne oksigenacije (HBO). Pored specijalistickog pregleda, pacijentima su dostupni i:
- Doppler indeks (AB indeks) - jednostavan, potpuno bezbolan test koji pokazuje stanje cirkulacije na rukama i
nogama.
- Mjerenje parcijalnog pritiska kiseonika u tkivima (transkutana oksimetrija) te mjerenje perfuzionog potencijala
(laser doppler floumetrija).
Na osnovu pregleda i rezultata pretraga, pacijent dobija preporuku zabolnicki ili vanbolnicki tretman u Institutu ,Dr
Miroslav Zotovi¢. Osim provodenja hiperbari¢ne oksigenacije, pacijentima je omogucen i lokalni tretman rane i to
uz ultrazvu¢no potpomognuti debridman rana (CiS¢enje leZista rane na ovaj nacin je manje bolno uz ocuvanje
vitalnog tkiva), plasiranje viseslojne kratkoelasti¢ne bandaze i postavljanje ortoze za lijecenje ulkusa dijabetesnog
stopala (total kontakt kast).

Kontakt:

Tel: +387 51 348 451 - zakazivanje specijalistickog pregleda
e-mail: hiperbaricnakomora@zotovicbl.com

Specijalisticki pregled kao i sve dodatne dijagnosticke procedure potrebno je zakazati unaprijed.

SPECIJALISTICKA AMBULANTA ZA LIJECENJE SPOROZARASTAJUCIH RANA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Tim Specijalisticke ambulante za lije¢enje sporozarastajucih rana ¢ine:
e Prim. dr Aleksandar Gaji¢ spec. ortopedije, supspec. baromedicine

e DrDorde Ceji¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, supspec. angiolog

e Dr Sasa Tomi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, specijalizant baromedicine
e Dragana Peti¢, diplomirana medicinska sestra

e Dragana Dragi¢, magistar zdravstvene njege

e Medicinski tehniéari: Mladen Kosti¢, Suzana Subi¢, Nikolina Dudié, i Tamara Jekié

Tretman hroni¢nih rana podrazumijeva zbrinjavanje i lijeCenje hroni¢nih rana razli¢ite etiologije uz znanje i iskustvo
stru¢nog medicinskog osoblja te koristenjem moderne medicinske opreme.

Institut ,Dr Miroslav Zotovi¢” ima mogucénost tretiranja hroni¢nih rana hiperbaricnom oksigenoterapijom,
primjenom modernih nacina debridmana (ultrazvu¢no potpomognuti debridman), terapijom topikalnim
negativnim pritiskom (NPWT) te primjenom savremenih pokrivata za vlazno cijeljenje rana renomiranih
proizvodaca.

Ultrazvu¢no potpomognuti debridman se obavlja aparatom firme Soring (Sonoca 185) koji uz pomo¢ vodenog
medija prenosi ultrazvu¢ni signal koji stvara mikrokavitacije i na taj nacin odvaja nekroti¢no od zdravog tkiva.

U okviru zbrinjavanja i lijeenja hroni¢nih rana, prema procjeni stru¢nog ljekarskog tima, koristi se i hiperbari¢na
oksigenoterapija u jednomjesnim ili visemjesnoj hiperbari¢noj komori.

Kontakt:
Tel: +387 51 348 451 - zakazivanje specijalistickog pregleda
e-mail: hiperbaricnakomora@zotovicbl.com

Specijalisticki pregled potrebno je zakazati unaprijed, a dalji tok tretmana se dogovara sa ljekarom, nakon
specijalisti¢ke procjene.
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KABINET ZA PROCJENU | PRACENJE PROTETISANJA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00
Ordiniraju:
e Prim. drBiljana Majstorovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

e Dr Nikola Baji¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Mladen Pesta, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Kabinet za procjenu protetskog potencijala radi po protokolu proteticke rehabilitacije koji postuje nacelo timskog i
interdisciplinarnog rada. U Kabinetu svakodnevno radi fizijatar sa svojim timom koji ¢ine: dipl. fizioterapeut i dipl.
radni terapeuti, medicinske sestre, proteticar, psiholog | socijalni radnik i, po potrebi, drugi specijalisti - ortoped,
internista i dr.

Pacijenti dolaze na zakazane preglede gdje se radi procjena moguénosti protetisanja i propisuje se tip proteze za
svakog pacijenta individualno. Takode, pacijenti dobijaju detaljne upute o daljoj njezi amputacionog bataljka i o
pripremi za protetisanje u kuénim uslovima do prijema u bolnicu. Pra¢enje uputa je olaksano kroz brosuru o
nacinu ponasanja i pripremi do dolaska u bolnicu, koju pacijenti dobijaju na procjeni.

Kontakt:

Tel: +387 51 348 461

Kontakt osoba: Vesna Knezevic

e-mail: rehabilitacija.amputacije@zotovicbl.com

Timsku procjenu protetskog potencijala je potrebno je zakazati unaprijed.

KABINET ZA URODINAMSKO ISPITIVANJE (odraslih i djece)

@ Radno vrijeme: utorkom i ¢etvrtkom 07:00 — 15:00

Ordiniraju

Utorak:
e DrTatjana Boski¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Cetvrtak:
e DrVedran Milojevi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Srijeda i petak (djeca):
e Dr Gabriela Mrikovi¢, spec.fizikalne med. i rehabilitacije, supspec. djecije fizijatrije
e Dr Ljiljana Popovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Urodinamsko ispitivanje je zlatni standard za utvrdivanje funkcije donjeg urinarnog trakta. Daje informacije o
kapacitetu mokra¢ne besike, senzibilitetu, rastegljivosti / komplijansi, pritiscima u besici tokom punjenja i
praznjenja, protoku urina, koli¢ini urina koja zaostaje nakon mokrenja (rezidualni urin), aktivnosti spoljasnjeg
sfinktera uretre (misica zaduzenog za kontrolu mokrenja). Pomocu ovih informacija specijalisti urodinamicari
precizno utvrduju prisustvo i stepen opstrukcije, posljedice na funkciju mokraéne besike, postojanje rizika za
osdtecenja bubrega, planiraju lije¢enje i prate uspjeh lijeCenja. Urodinamska analiza je nasla svoju 3iroku primjenu u
urologiji, ginekologiji, neurologiji, pedijatriji i gerijatriji.

Kontakt:

Za odrasle pacijente
Tel: +387 66 915 765; e-mail: urodinamika@zotovicbl.com
Kontakt osoba: Dajana Gaji¢, dip. medicinska sestra

Za djecu
Tel: +387 51 348 444, lokal 1610; +387 66 915 766

djecije.odjeljenje@zotovicbl.com
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Kontakt osoba: Snjezana Buki¢, med. sestra

Urodinamsko ispitivanje za odrasle i za djecu potrebno je unaprijed zakazati, radnim danom od 07 do 15 ¢asova.

KABINET ZA EMNG

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Ordiniraju:
e Prof. drsci. med. Tatjana Bu¢ma, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Branka Babi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Prim. dr Vojo Buzadzija, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
o Dr Milkica Glogovac- Kosanovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
e Doc.dr sci.med. Milorad Vujni¢, specijalista neurologije.

Elektromioneurografija (EMNG) je dijagnosticka metoda kojom se ispituje elektricna aktivnost misi¢a i nerava sa
mogudénos¢u utvrdivanja nivoa, stepena i rasprostranjenosti lezije.

Kabinet za EMNG u Institutu “Dr Miroslav Zotovi¢” raspolaze EMNG aparatom najnovije generacije, a sam pregled
se izvodi pomocu perkutanih elektroda (kroz neoste¢enu kozu), dok se za ispitivanje misi¢a koriste iglene
elektrode.

Kontakt:
Tel: +387 51316 410

+ 38751348 444,316 410
e-mail: emng@zotovicbl.com
Kontakt osobe: Natalija Jeremi¢, dipl. medicinska sestra, Dajana Gaji¢, dipl. medicinska sestra

EMNG ispitivanje je potrebno unaprijed zakazati telefonom u periodu od 13 do 15 casova ili e-mailom.

KABINET ZA IZOKINETICKO TESTIRANJE | TRENING

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Ordiniraju:

e Prim. dr Dragana Jankovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, supspec. balneoklimatologije

e Doc. dr sci.med. dr Dragana Dragicevi¢-Cvjetkovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije

¢ Dr Dunja Mili¢evi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
Izokineticka dijagnostika predstavlja jedan od najpreciznijih postupaka za procjenu misi¢ne jacine i primjenjuje se u
svrhu procjene stanja neuromisi¢nih performansi aktivnih stabilizatora zgloba koji lije¢imo kod pacijenta, planiranja
ciljanog, individualno prilagodenog kineziterapijskog programa, te evaluacije kratkoro¢nih i dugoro¢nih efekata
primjenjene terapije.
Kabinet za izokineti¢ko testiranje posjeduje izokineti¢ki dinamometar nove generacije BIODEX 4 PRO koji nam
omogucava da sa maksimalnom precizno$¢u izmjerimo misi¢nu sposobnost (jalina, snaga, rad, izdrZljivost) vedine
misi¢nih grupa svake osobe (uzimajudi u obzir dob, pol, tjelesnu visinu i teZinu, funkcionalne zahtjeve), a rezultati tih
mjerenja omogucavaju da detektovane deficite planski, stru¢no i uspje3no otklonimo.

Kontakt:
Tel: +387 51 587 222, lokal 20 006
+387 65072 857

Izokinetic¢ko testiranje potrebno je unaprijed zakazati telefonom.
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KABINET ZA ANALIZU HODA | BALANSA POMOCU ZEBRIS SISTEMA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00

Clanovi struénog tima Kabineta za analizu hoda i balansa:
e Mr sci. med. prim. dr Teodora Tali¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
e Mr sci. med. dr Sanja Loli¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Doc. dr sci. med. Olivera Pilipovi¢-Spasojevi¢, dipl. medicinar fizioterapije

Kabinet za analizu hoda i balansa raspolaZze naprednim softverskim ZEBRIS sistemom ¢ija tehnologija omoguduje
trodimenzionalno pracenje hoda, mjerenje raspodjele pritiska / sile na podlogu te analogno dokumentovanje
biomehanickih parametra ciklusa hoda. Dijagnostika poremecaja hoda se preporucuje kod:

- pacijenata nakon mozdanog udara

- pacijenata sa polineuropatijama i drugim neuromuskularnim stanjima sa narusenom $emom hoda

- pacijenata sa muskuloskeletnim i reumatskim oboljenjima donjih ekstremiteta koji uti¢u na posturu, balans i

semu hoda

- pacijenata sa Parkinsonovom boles¢u

- pacijenata sa multiplom sklerozom.
Na osnovu analize prostornih i vremenskih parametara hoda i balansa moguce je jasnije definisanje ciljeva
rehabilitacije, postizenje boljih ishoda rehabilitacije uz vec¢e zadovoljstvo i motivaciju pacijenta jer se korekcija hoda
i balansa vrSe uz pomo¢ realnih i virtuelnih (video igre) izazova. Pored dijagnosticke analize hoda i balansa u
Kabinetu se provodi i terapija sa ciljem reedukacije hoda, a, preko softverske analize, upotreba koordinativnog i
kognitivnog treninga i virtuelnog feedback-a.

Kontakt:
Tel: +387 51 348 444 lokal 1754
Kontakt osoba: Doc. dr sci. med. Olivera Pilipovi¢-Spasojevi¢, dipl. medicinar fizioterapije

Analizu hoda i balansa na ZEBRIS sistemu potrebno je unaprijed zakazati.

KABINET ZA ROBOTSKI ASISTIRANI TRENING NAKON MOZDANOG UDARA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 20:00

Clanovi struénog tima Kabineta:
+ Mr sc. med. Drasko Prtina, specijalista neurolog, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
+  Mr sc. med Teodora Tali¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
+ Prim. dr Vojo Buzadzija, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
+ Mr sc. med. Sanja Loli¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
«  Faruk Bumisi¢, bachelor fizioterapije
« Nemanja Grahovac, dipl. fizioterapeut

U Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” procjenu potrebe i moguénosti provodenja robotski asistiranog treninga u
rehabilitaciji pacijenata nakon mozdanog udara vrdi multidisciplinarni tim ljekara i fizioterapeuta, kroz klinicki
pregled i standardizovane testove.
Rehabilitacija se provodi kroz bolni¢ku rehabilitaciju (prijem na Neuro B odjeljenje), ili vanbolni¢ki (dnevna bolnica
Instituta). Trajanje robotske rehabilitacije zavisi od mnogo ¢inilaca, naj¢edce je izmedu 4 i 8 nedelja.
Institut raspolaze kompletnim sistemom robota Hocoma® koji je svjetski lider u proizvodnji i razvoju robotkse
tehnologije:
- Erigo pro® - robot za postepenu vertikalizaciju pacijenta sa asistiranim pogonom za simulaciju hoda ¢ime se sprecava
pad krvnog pritiska i kolaps te olakSava oporavak autonomnog hoda.
- Lokomat® - je najsavremeniji robotski uredaj koji omogucava bezbjedan trening hoda u strogo definisanom obrascu
pokreta pri svim fazama hoda. Lokomat kombinuje rasterecenje teZine pacijenta i egzoskeletnu simulaciju hoda uz
pomoc rotacije karlice, fleksije i ekstenzije u zglobovima nogu, uz stalni kontakt sa pokretnom trakom.
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Andago® - Robot koji omogucava siguran trening hoda i ravnoteze, uz obostrano rasterecenje tezine i do 30kg.
Andago omogucava autonomno i sigurno kretanje pacijenta po ravnim povrsinama uz fizioloski obrazac pokreta i
mogucnost savladavanja manjih barijera.

Armeo®Spring — robotski egzoskelet koji predstavlja terapijski izbor za robotski asistiranl trening ruke i Sake sa
manjim stepenom podrske .

Armeo®Power robotski egzoskelet koji predstavlja terapijski izbor za robotski asistirani trening ruke i sake sa veéim
stepenom podrske.

Kontakt:
Tel: +387 51 348 444, lokal 1628 (odjel Neuro B)

e-mail: neuro.b@zotovicbl.com
Timsku procjenu potrebe i mogucnosti provodenja robotski asistiranog treninga potrebno je unaprijed zakazati.

KABINET ZA ROBOTSKI ASISTIRANI TRENING PACIJENATA NAKON
POVREDE MOZGA | KICMENE MOZDINE

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 10:30 - 14:30

Clanovi tima Kabineta:
e Dr Zeljka Racetovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Goran Ignjati¢, diplomirani medicinar-fizioterapeut
e Jelena Miljevi¢, diplomirani medicinar-fizioterapeut

Robotski asistirana rehabilitacija kao visokospecijalizovani oblik rehabilitacije u kombinaciji sa konvencionalnim
terapijskim procedurama omogucdava optimalan funkcionalni oporavak pacijenata.

U Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” procjenu za provodenje robotski asistiranog treninga vrsi tim ljekara i
fizioterapeuta, kroz klinicki pregled i standardizovane testove koji ¢ine dio protokola.

Rehabilitacija se provodi kroz bolni¢ku stacionarnu rehabilitaciju (prijem na Neuro A odjeljenje), ili vanbolnicki
(kroz dnevna bolnica Instituta). Trajanje robotske rehabilitacije zavisi od mnogo ¢inilaca, najéesée je izmedu 4 i 8
nedelja.

Erigo pro® - omogudava postepenu ranu i sigurnu mobilizacijui vertikalizaciju pacijenta sa teskim osteéenjima, cak
i u okviru intenzivne njege, te olakSava ponovno uspostavljanje hoda i sprecava sekudarne posljedice inaktiviteta.
Lokomat Pro® - uredaj za robotski asistirani trening hoda. Tehnicki najsavremeniji aparat za koji usmjerava
pacijentove noge prema fizioloSkom obrascu kretanja, te intenzivno, ponavljano, specifi¢no i interaktivno
vjezbanje kroz duzi vremenski period.

Andago® - uredaj za trening hoda, koordinacije i ravnoteze sa rasterecenjem tjelesne tezine do 30% uz aktivno
ucesce pacijenta. Andago se koristi u fazi prije uspostavljanja sigurnog samostalnog hoda ili uz pomagalo.

Armeo Power® je izbor za robotski asistiranu rehabilitaciju ruke i sake u fazi lijecenja koja zahtjeva vedi stepen
podrske.

Armeo Spring® - uredaj koji predstavlja terapijski izbor za robotski asistiranu rehabilitaciju ruke i 3ake uz maniji
stepen podrske.

ArmeoSenso® - uredaj je namijenjen za blage do umjerene funkcionalne deficite ruke, gdje se uvjezbava fina
motorika i precizne radnje.

Kontakt:
Tel: +387 51 348 444, lokal 1638 (Odjeljenje za neurorehabilitaciju llA )

+ 38766 583 010

e-mail: neurorehabilitacija@zotovicbl.com
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SPECIJALISTICKA AMBULANTA SPECIJALISTE HIGIJENE

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - ¢etvrtak, 07:00 — 15:00 — na lokaciji Slatina
petak, 11:00 — 15:00 - na lokaciji Trapisti
Ordinira:
e Dr Sanja Vujevi¢, specijalista higijene

Specijalista higijene je doktor medicine, specijalista koji se bavi prevencijom i lijeCenjem poremedaja zdravlja koji
nastaju usljed djelovanja razli¢itih faktora zivotne sredine na ¢ovjeka.

Vrlo znacajan domen rada specijaliste higijene je medicinska nutritivna prevencija i medicinska nutritivna terapija za
razli¢ita oboljenja, odnosno aktivnosti koje se ti¢u pravilne ishrane pacijenta.

Nabavkom savremenog aparata InBody 970 specijalista higijene u Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” ima moguénost
analize biolektri¢ne impedance (BIA), ¢ime se omogucava precizna procjenu sastava tijela, te olak$ava dijagnostika i
pracenje rezultata lije¢enja pacijenata.

U Institutu “Dr Miroslav Zotovi¢”, na lokaciji Slatina, a petkom i na lokaciji Trapisti, dostupna je usluga pregleda
specijaliste higijene ukljucujudii usluge:
- analiza biolektri¢ne impedance (BIA),
- izrada sedmic¢nog jelovnika za zdravu populaciju,
- izrada sedmi¢nog jelovnika za pacijente sa komorbiditetom (DM, hipertenzija, hiperlipidemije, metabolicki
sindrom),
- izradaindividualnog sedmic¢nog plana ishrane za sportiste i rekreativce.

Kontakt:
Tel: +387 65 058 652

+387 51 587-222, lokal 24000;
e-mail: banja.slatina@ms.zotovicbl.org
Kontakt osoba: Dr Sanja Vujevi¢, specijalista higijene

Pregled specijaliste higijene je potrebno unaprijed zakazati telefonom.

BIOHEMIJSKO-HEMATOLOSKA LABORATORIJA

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 15:00
Vrijeme za uzimanje uzoraka: ponedjeljak - petak, 07:30 — 10:00

Nadzorni laborant: Inga Inac, dipl. med. laboratorijski inZenjer
Konsultant: prof. dr sci. med. Nela Raseta Simovi¢

Biohemijsko-hematoloska laboratorija Instituta “Dr Miroslav Zotovi¢” je sertifikovana laboratorija za dijagnostiku iz
podru¢ja medicinske biohemije, hematologije i imunohemije. Laboratorija je opremljena automatizovanim
aparatima najnovije generacije renomiranih proizvodaca.

Pored 3irokog spektra pojedinacnih laboratorijskih analiza iz krvi i urina, izdvajamo specifi¢ne panele laboratorijskih
usluga koje su dostupne i ambulantnim pacijentima:

- Panel kostanog metabolizma (VITAMIN D, PTH, KALCIJUM | FOSFOR U SERUMU, CA ++)

- Panel Zapaljenje (SE, CRP, LEUKOCITI, DKS, ANALIZA URINA)*

- Panel Metabolizam (SUK,TRIGLICERIDI,HOLESTEROL, HDL, LDL)*

- Panel Jetra (AST, ALT, ALP, BILIRUBIN UKUPNI, BILIRUBIN DIREKTNI, GAMA GLUTAMIL TRANSFERAZA (+GT))*

- Bubrezi i mokraéni putevi (UREA, KREATININ, MOKRACNA KISELINA, ANALIZA URINA)*

- Preoperativna priprema (SE, KKS, SUK, UREA, KREATININ, AST, ALT, VK, VZ, ANALIZA URINA)*
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Kontakt:
Tel: +387 51 348 444, lokal 1600 ili +387 66 802 423

e-mail: laboratorija@zotovicbl.com
Usluge biohemijske-hematoloske laboratorije nije potrebno unaprijed zakazivati.

Napomena: usluge oznacene zvjezdicom (¥) su komercijalne usluge koje nisu dostupne na uputnicu Fonda
zdravstvenog osiguranja Republike Srpske.
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SPECIJALISTICKA FIZIJATRIJSKA AMBULANTA ZA DJECU

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 — 20:00

Ordiniraju:
e DrVladimira Solaja-Kos¢ica, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Mrsci.med. dr Tatjana Erceg - Rukavina, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Sanja Dragojevi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
o DrVeraKekovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Gabriela Mirkovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, supspec. djeciji fizijatar
e Mr sci. med. prim. dr Burdica Stevanovic - Papic, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije

Kontakt:

Tel: +387 51 348 449

e-mail: djecije.odjeljenje@zotovicbl.com

Specijalisticki fizijatrijski pregled za djecu potrebno je unaprijed zakazati telefonom ili e-mailom.

SPECIJALISTICKA NEUROLOSKA AMBULANTA ZA DJECU

@ Radno vrijeme: ponedjeljak, 12-20
utorak-petak, 07 -15
Ordinira:
e Dr Jelena Bera, spec. djeiji neurolog

Kontakt:
Tel: +387 51 348 449
+ 387 51 348 444, lokal 1653
e-mail: djecije.odjeljenje@zotovicbl.com
Specijalisticki pregled djelijeg neurologa potrebno je unaprijed zakazati telefonom ili e-mailom.

SPECIJALISTICKI KABINET - TIM ZA SKOLIOZU

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak - Tim za skoliozu radi u prvoj I u drugoj smjeni.
[ smjena: 7:00 do 15:00 ¢asova
[l smjena: 12:00 do 20:00 ¢asova

Ordiniraju:
e Dr Gabriela Mirkovi¢, spec. fizikalne med. i rehabilitacije, supspec. djediji fizijatar
o Dr Vera Kekovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Mr sci. med. dr Samra Pjani¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
e Dr Vladimira Solaja-Ko3¢ica, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e Drsci. med. Tatjana Erceg — Rukavina, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Na podruc¢ju Bosne i Hercegovine se jedino u Institutu koristi digitalni RTG snimak specijalnog formata sa
odgovaraju¢om zastitom za dojke i gonade. Snimak omogucava prikazivanje cijele ki¢me i karlice uz softversko
mjerenje brojnih parametara neophodnih za praéenje i lijecenje skolioze. Pored RTG snimka u dijagnostici i
pracenju skolioze koristimo ultrazvuk — SCOLIOSCAN i povrsinsku topografiju — KINECT.

U procesu konzervativnog lije¢enja skolioza se propisuju i aplikuju i spinalne ortoze (mideri) izradene u
ortopedskoj radionici Instituta ,Dr Miroslav Zotovi¢".

Kontakt:
Tel: +387 51348 446
Pregled tima za skoliozu je potrebno unaprijed zakazati telefonom.
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KABINET ZA ROBOTSKI ASISTIRANI TRENING DJECE

@ Radno vrijeme: ponedjeljak - petak, 07:00 - 20:00

Clanovi struénog tima za djediju robotiku:
e Dr Gabirela Mirkovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, supspec. djediji fizijatar
e Mr sci. med. prim. dr Dobrinka Dragi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
Dr Vladimira Solaja-Ko3¢ica, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
Mr sci. med. dr Tatjana Rukavina-Erceg, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
Dr Sanja Dragojevi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
Dr Vera Kekovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
Dragan Gaji¢, master fizioterapije
Doc. dr sci. Dijana Lastro, diplomirani radni terapeuti dipl. medicinar zdravstvene njege - fizioterapeut

[ ]
[ ]
Robotski asistirani trening (RAT) u kombinaciji sa visokospecijalizovanim programima re/habilitacije djece
omogucuju najbolje moguce preduslove za postizanje funkcionalnog oporavka i smanjenje funkcionalnog
ogranicenja.

U Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” procjenu za RAT wvrdi  multidisciplinarni tim, kroz klinicki pregled i
standardizovane testove koji ¢ine protokol timske procjene.

Kontakt:

Za rehabilitaciju hoda / donjih ekstremita:
Tel: +387 51 348-444 lokal 1715

djecije.odjeljenje@zotovicbl.com

Za rehabilitaciju ruke i 3ake:
Tel: +387 51 348-444 |okal 1700
+ 387 66 915 767; + 387 66 719 025

Za robotski asistirani trening je potrebno unaprijed zakazati inicijalnu timsku procjenu.

KABINET ZA INDIBA RADIOFREKVENTNU TERAPLUJU

@ Radno vrijeme: ponedeljak-petak, 07:30-18:00

Clanovi tima Kabineta:
e dr Maja Vuckovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e dr Danijela Kuzmanovi¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e dr Dusica Joki¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
e dr Monika Jelaci¢, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
¢ Dijana Brborovi¢, dipl. ft
¢ Dijana Gaji¢, dipl. ft
e Sinisa Nikoli¢, dipl. ft
e Vedrana Paji¢, dipl. ft
e Stefan Miholjci¢, dipl. ft

Radiofrekventna terapija predstavlja novi modalitet fizikalne terapije u medicinskoj rehabilitaciji, gdje
visokofrekventne naizmjeni¢ne struje sa stabilnom frekvencijom od 448 kHz u termalnom i subtermalnom modu
podsti¢u kretanje jona kroz ¢elijsku membranu, povecavaju njenu propustivljivost, olak3avaju ¢elijski metabolizam
i podsticu regeneraciju ¢elije vracajudi ih u fiziolosko stanje.
Primjena radiofrekventne struje se u Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” radi na savremenom aparatu Indiba CT 9 i
ima efekat na:
- trenutnoi trajno ublazavanje bola,
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- ubrzano smanjenje otoka nakon traume

- povecanje pokretljivosti u zglobovima

- regeneraciju tkiva i povedanje cirkulacije
Uklju¢ivanje u radiofrekventnu terapiju indikuju specijalisti fizikalne medicine i rehabilitacije zaposleni na
Odjeljenju Vi VI, a izvode dodatno obuleni diplomirani fizioterapeuti.
Metoda je komforna, bezbolna, traje 15-20 min, u zavisnosti od stanja koje se tretira.
Indikacije za radiofekventnu terapiju su: akutne povrede ligamenata, misica, zglobova, prelomi kostiju, stanja
nakon implantacije endoproteze, rekonstruktivnih zahvata na ramenu i koljenu, nakon operacije ruptura terive,
upalnih bolesti zglobova i ki¢me, degenrativnih promjena zglobova, akutni i hroni¢ni bol u vratu i ledima,
kontrakture zglobova, plantarni fascitis (petni trn), stanja nakon operacije kicme i dekompresije Zivaca (karpalni,
ulnarni i tarzalni kanal).

Kontakt:

Odjeljenje V:
Tel: +387 51587 244

Odjeljenje VII:
Tel: +387 66 237 805

Specijalisticki pregled potrebno je zakazati unaprijed, a dalji tok tretmana se dogovara sa ljekarom, nakon
specijalisti¢ke procjene.
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BOLNICKA REHABILITACIJA

Svim pacijentima koji su osiguranici Fonda zdravstvenog osiguranja Republike Srpske se prilkom prijave
2a koristenje zdravstvenih usluga vrsi provjera statusa osiguranja.
Za pacijente i korisnike koji licno placaju zdravstvene usluge se primjenjuje Komercijalni cjenovnik

Instituta “Dr Miroslav Zotovic¢” koji se nalazi internet stranici www.zotovicbl.com
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ODJELJENJE ZA NEUROREHABILITACIJU - NEURO A

Nacelnica:

prof. dr Tatjana Bu¢ma, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
Glavna sestra: Marija Skrbi¢, dipl. med sestra

Tel: +387 51 348 506; Fax:+387 51 348459

e-mail: neurorehabilitacija@zotovicbl.com

Indikacije za prijem pacijenata na Odjeljenje Il A:

Povrede i postoperativna stanja mozga i kiclmene mozdine

Oboljenja mozga i ki¢cmene mozdine (demijelizacione, neurodegenerativna upalna oboljenjai dr.)
Oboljenja, povrede perifernog nervnog sistema

Pacijenti sa hroni¢nim bolom

Disfunkcija donjeg urinarnog trakta

Nacin prijema pacijenata
Prema Pravilniku o uslovima i nacinu ostvarivanja prava na produzenu medicinsku rehabilitaciju FZO RS, pacijent
moze biti primljen na Odjeljenje:

o direktnim premjedtajem iz UKC-a i opstih bolnica R. Srpske, a nakon pristigle medicinske dokumentacije i
dogovorenog datuma prijema;

e nakon perioda ku¢ne njege, uz uslov da pacijent ispunjava uslove propisane Pravilnikom FZO RS - da ima
preporuku na otpusnici ili nalaz fizijatra sa procjenom funkcionalnog statusa i preporukom i/ili rjeSenje Komisije
FZORS.

Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:

- premjestajna ili bolni¢ka uputnica;

- otpusna listai/ili nalaz spec.fizijatra sa preporukom za rehabilitaciju;
- lab. nalazi ne stariji od 7 dana (KKS,CRP, urea, kreatinin, urin);

- prethodnaistorija (noviji / stariji medicinski nalazi).

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije
Potrebna medicinska dokumentacija se moze dostaviti:
- licnoili postom
- putem faxa na broj+387 51 348 459
- mail-om (neurorehabilitacija@zotovicbl.com)

Kontraindikacije za prijem na bolni¢ku rehabilitaciju
- febrilna stanja, akutna infektivna stanja
- tezi oblici psihi¢kih oboljenja
- psihoorganski sindrom (agitirnost, odsustvo saradnje, dezorjentisanost)
- kardijalna, bubrezna, jetrena dekompenzacija
- maligne bolesti u fazama pogorsanja

Napomena:

Pravilnik FZO RS o upucivanju na produzenu medicinsku rehabilitaciju se moze naci na linku:
https.// www.zdravstvo-srpske.org/propisi/pravilnici.html
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ODJELJENJE ZA NEUROREHABILITACIJU - NEUROB

Nacelnik:

mr sci. dr Drasko Prtina, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, spec. neurolog
Glavna sestra: Dragoslava Balta, dipl. med sestra

Tel: +387 51 348 444 |okal 1628; 066 802 425

e-mail: neuro.b@zotovicbl.com

Indikacije za prijem na pacijenta na Odjeljenje:
e Stanja nakon mozdanog udara sa razlic¢itim stepenima funkcionalnog motornog, jezi¢ckog i kognitivnog deficita;
e Ekstrapiramidalni sindrom sa razli¢itim stepenima funkcionalnog deficita, prvenstveno Mb. Parkinson;

Nacin prijema pacijenata
Prema Pravilniku o uslovima i nacinu ostvarivanja prava na produZzenu medicinsku rehabilitaciju FZO RS, pacijent
moze biti primljen na Odjeljenje:

o direktnim premjestajem iz UKC-a i opstih bolnica R. Srpske, a nakon pristigle medicinske dokumentacije i
dogovorenog datuma prijema;

e nakon perioda ku¢ne njege, uz uslov da pacijent ispunjava uslove propisane Pravilnikom FZO RS - da ima
preporuku na otpusnici ili nalaz fizijatra sa procjenom funkcionalnog statusa i preporukom i/ili rjeSenje Komisije
FZORS.

Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:

- premjestajna ili bolni¢ka uputnica
- otpusna listai/ili nalazspec.fizijatra sa preporukom za rehabilitaciju
- lab. nalazi ne stariji od 7 dana (KKS,CRP, urea, kreatinin, urin)

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije
Potrebna medicinska dokumentcija se moZe dostaviti:
- liénoili postom
- putem viber aplikacije (fotografije nalaza) na broj 066 802 425 ili
- putem on-line forme Zahtjeva za prijem na neurorehabilitaciju na Odjeljenju Neuro B koja se nalazi na
internet stranici Instituta, a koji u slucaju dikretnog premjestaja popunjava osoblje UKC-a ili opste bolnice
(direktan link ka formi: https.//zahtjevzaprijem.zotovichl.comy).

Prilikom popunjavanja Zahtjeva za prijem obavezno polje su upalni parametri iz lab. nalaza krvi/urina. U slu¢aju
visokih vrijednosti istih, prijem se prolongira.

Neposredno pred prijem med. sestra sa Odjeljenja kontaktira pacijenta/¢lana porodice radi obavjestenja o visini
participacije i drugim detaljima vezanim za pripremu boravka pacijenta na Odjeljenju.

Kontraindikacije za prijem na bolnicku rehabilitaciju:
- poviseni uplani parametri
- lo3e opste stanje pacijenta sa (uznapredovalim) znacima sréane, bubrezne i pluéne insuficijencije
- znaci psihoorganskog sy (uznemirenost, agitiranost, odsustvo saradnje, dezorjentisanost, nerazumijevanje
naloga)

Napomena:

Pacijenti se na Odjeljenje Neuro B mogu primiti i radi procjene postojanja potencijala za rehabilitaciju. Ako je
procjena tima za rehabilitaciju da je aktuelni potencijal pacijenta za rehabilitaciju nizak, da pacijent ne ucestvuje i
ne saraduje, nadleZni specijalista komunicira sa porodicom i pacijent se otpusta nakon nekoliko dana, uz
navedenu timsku procjenu i preporuku za dalje lijecenje i njegu.

Pravinik FZO RS o upucivanju na produzenu medicinsku rehabilitaciju se moze nadina linku:
https.//www.zdravstvo-srpske.org/propisi/pravilnici.html
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ODJELJENJE ZA HABILITACUJU | REHABILITACIJU DJECE | OMLADINE SA
SMETNJAMA LOKOMOTORNIH FUNKCUA

Nacelnica:

dr Gabriela Mirkovi¢, spec. fizikalne med. i rehabilitacije i supspec. djecije fizijatrije
Glavnasestra: Vesna Ja¢cimovi¢, dipl. medicinska sestra

Tel: +387 51 348 445; +387 51 348 449

e-mail: djecije.odjeljenje@zotovicbl.com

Indikacije za prijem na pacijenta na Odjeljenje:

o Neuroloski rizicna simptomatologija (odstupanja u razvoju u prvim godinama Zivota)
¢ Neurolo3ka i neuromisi¢na oboljenja

o Disfunkcija senzorne integracije

e Stanja nakon povrede/bolesti centralnog ili perifernog nervnog sistema

Urodenii steceni deformiteti kostano-misi¢nih struktura

e Stanja nakon povrede kostano-misi¢nih struktura

e Stanja nakon operativnog lije¢enja ko3tanih, nervnih i misi¢nih struktura

o Sekvele razlic¢itih autoimunih i rijetkih bolesti.

Nacin prijema pacijenata

e Direktnim premjestajem iz UKC-a i opstih bolnica R. Srpske, a nakon pristigle medicinske dokumentacije i
dogovorenog datuma prijema;

e Nakon perioda ku¢ne njege, uz uslov da pacijent ispunjava uslove propisane Pravilnikom FZO RS - da ima
preporuku na otpusnici ili nalaz fizijatra sa procjenom funkcionalnog statusa i preporukom i/ili rjesenje Komisije
FZORS.

o Nakon pregleda fizijatra, pedijatra ( neuropedijatar, reumatolog) ili ortopeda, uz uslov da pacijent ispunjava
uslove propisane Pravilnikom FZO RS - da ima preporuku na nalazu i i/ili rje3enje Komisije FZO RS.

Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:
- premjestajnaili bolni¢ka uputnica
- otpusna lista i/ili nalaz spec. fizijatra, ortopeda ili pedijatra sa preporukom za habilitaciju/rehabilitaciju
- bolnic¢ka uputnica za pratioca (roditelj / staratelj) uz uslov da pacijent ima pravo na pratioca - djeca mlada od
6 godina ili komisijsko Rjesenje nadleznog Centra za socijalni rad za stariju djecu.

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije
Potrebna medicinska dokumentcija se moZe dostaviti:
- li¢noili postom
- putem faxa — na broj 051 348 508 (Djecije odjeljenje)
- ha e-mail: djecije.odjeljenje@zotovicbl.com
Medicinska sestra pred prijem telefonski kontaktira roditelja/staratelja djeteta i daje obavjestenja o svim detaljima
vezanim za lije¢enje i boravak pacijenta na Odjeljenju.

Kontraindikacije za prijem na bolnicku rehabilitaciju:

- akutne infektivne i reumatske bolesti, akutne psihoze, maligne bolesti u fazi aktivnog onkoloskog lijec¢enja
ili odmakloj fazi bolesti koja nije pod kontrolom

- akutno lecenje bolesti zavisnost

- lo3e zdravsveno stanje pratioca (roditelja / staratelja) - uznemirenost, odsustvo saradnje, nerazumijevanje

Napomena:
Bolnicko lije¢enje za djecu koja imaju komisijska rjesenja nadleznog Centra za socijalni rad podrazumijeva i pratnju
roditelja (staratelja), kao | za djecu do 15 godina ukoliko imaju prijedlog nadleznog doktora.

Pravinik FZO RS o upudivanju na produzenu medicinsku rehabilitaciju se moze naci na linku:
https.//www.zdravstvo-srpske.org/propisi/pravilnici.html
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ODJELJENJE ZA PROTETICKU, POSTOPERATIVNU | POSTTRAUMATSKU
REHABILITACIJU SA RADIONICOM ZA IZRADU | APLIKACIJU
ORTOPEDSKIH POMAGALA

Nacelnica:

Nacelnica: prim. dr Biljana Majstorovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
Glavnasestra: Katarina Goli¢, dipl. med sestra

Tel: +387 51 348 461; +387 51 348 444, lokal 1791

e-mail: rehabilitacija.amputacije@zotovicbl.com

Indikacije za prijem pacijenta na Odjeljenje:
o Amputacija ekstremitetaili dijela ekstremiteta
e Posttraumatska stanja i postoperativna stanja (ugradnja endoproteze kuka i koljena, osteosinteza)

Nacin prijema pacijenata
Prema Pravilniku o uslovima i nac¢inu ostvarivanja prava na produzenu medicinsku rehabilitaciju FZO RS, pacijent
moze biti primljen na Odjeljenje:

e nakon perioda kuéne njege, uz uslov da pacijent ispunjava uslove propisane Pravilnikom FZO RS - preporuka na
otpusnici ili nalaz fizijatra sa procjenom funkcionalnog statusa i preporukom i/ili rjeSenjem Komisije FZO RS.

o direktnim premjestajem iz UKC-a i opstih bolnica, a nakon pristigle medicinske dokumentacije i dogovorenog
datuma prijema;

Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:
- premjestajna ili bolnicka uputnica
- otpusna lista i/ili nalaz spec.fizijatra sa preporukom za rehabilitaciju i/ili rjeSenje Komisije FZO RS.

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije

Potrebna medicinska dokumentcija se moze dostaviti:
- li¢no ili postom
putem viber aplikacije (fotografije nalaza) na broj 065 064 317
putem faxa 051 348 461
Neposredno pred prijem med. sestra sa Odjeljenja kontaktira pacijenta/¢lana porodice obavjeStava o visini
participacije i drugim detaljima vezanim za pripremu boravka pacijenta na Odjeljenju.

Kontraindikacije za prijem na bolni¢ku rehabilitaciju

- poviseni uplani parametri
- lo3e opste stanje pacijenta sa (uznapredovalim) znacima sréane, bubrezne i pluéne insuficijencije
- znaci psihoorganskog sy (uznemirenost, agitiranost, odsustvo saradnje, dezorjentisanost, nerazumijevanje
naloga).
Napomena:

Da bi proteticka rehabilitacija bila $to uspjesnija i da bi se moguénost nastajanja komplikacija svela na minimum,
neophodno je da se pacijenti nakon amputacije pravovremeno jave — odmah po zarastanju postoperativne rane
na amputacionom bataljku.

Pravinik FZO RS o upucivanju na produzenu medicinsku rehabilitaciju se moze nacina linku:
https.//www.zdravstvo-srpske.org/propisi/pravilnici.html
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ODJELJENJE ZA LIJECENJE | REHABILITACIJU PACIJENATA SA
REUMATOLOSKIM OBOLJENJIMA, POSTOPERATIVNIM |
POSTTRAUMATSKIM STANJIMA

Nacelnica:

prof. dr sci. med. Tatjana NoZica-Radulovi¢, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
Glavna sestra: Bosa Jac¢imovi¢, dipl. medicinska sestra

Tel: +387 51 587 220; +387 51 587 222, lokal. 21 031; +387 65 059 205

e-mail: banja.slatina@zotovicbl.com

Indikacije za prijem pacijenta na Odjeljenje:

e Stanja nakon primarne implantacije totalne endoproteze kuka i koljena

e Stanja nakon revizionih hirurskih zahvata endoproteza kuka i koljena

e Stanja nakon artroskopije zgloba ramena i koljena

e Stanja nakon rekonstrukcije ukrstenih ligamenata koljena i povreda meniskusa
e Stanja nakon povreda Ahilove tetive, tetive zgloba ramena, koljena, noZznog zgloba
e Stanja nakon operativnih zahvata diskus hernije cervikalne i lumbalne ki¢me

e Postoperativna stanja kostiju i zglobova

e Posttraumatska stanja kostiju i zglobova

e Zapaljenski reumatizam - svi oblici u fazi remisije

e Degenerativni reumatizam: osteoartritisi kuka, koljena, saka

e Degenerativne bolesti kicmenog stuba sa i bez neuroloskih deficita

o Metabolicke bolesti kostiju i zglobova (osteoporoza i giht)

o Kompleksni regionalni sindrom bola

e Stanja nakon lezije perifernih nerava

e Povrede Sake

e Vanzglobni reumatizam i stanja prenaprezanja

Nacin prijema pacijenata

Prema Pravilniku o uslovima i nainu ostvarivanja prava na produzenu medicinsku rehabilitaciju FZO RS, pacijent

moze biti primljen na Odjeljenje ako:

e ispunjava uslove propisane Pravilnikom FZO RS i

e ima preporuku na otpusnici ili nalaz fizijatra sa procjenom funkcionalnog statusa i preporukom i/ili rjesenje Komisije
FZO RS.

Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:
- zdravstvena knjiZca i bolni¢ka uputnica
- otpusna lista i/ili nalaz spec. fizijatra sa preporukom za rehabilitaciju
- lab. nalazi ne stariji od 30 dana (KKS, CRP, urea, kreatinin, urin)

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije
Potrebna medicinska dokumentcija se moZze dostaviti:
- lignoili
- faksom na broj 051 587-200
Prije datuma prijema med. sestra kontaktira pacijenta/¢lana porodice i pojasni detalje vezane za pripremu
lijeCenja i boravka pacijenta na Odjeljenju.

Kontraindikacije za prijem na bolni¢ku rehabilitaciju:

- febrilna stanja,

- maligniteti,

- poviseni uplani parametri

- lose opste stanje pacijenta sa (uznapredovalim) znacima srcane, bubrezne i pluéne insuficijencije i teZi poremecaji
sréanog ritma,
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- zavisnost od druge osobe u aktivnostima samozbrinjavanja (kretanje, higijena),
- stanja nakon lezija centralnog motornog neurona, hroni¢ne rane, dekompenzovana i subdekompenzovana
psihijatrijska stanja.

Napomena:
Pravinik FZO RS o upucivanju na produZzenu medicinsku rehabilitaciju se moze nacina linku:
https.//www.zdravstvo-srpske.org/propisi/pravilnici.html

ODJELJENJE ZA ORTOPEDSKU HIRURGUU

Nacelnik:

prim. dr Sinisa Bjeljac, spec. ortopedije sa traumatologijom
Glavna sestra: Tamara Sekuli¢, dipl. medicinska sestra

Tel: +387 51 348-443; +387 51348 444, lokal 1627

e-mail: ortopedija@zotovicbl.com

Indikacije za prijem na pacijenta na Odjeljenje:

e Primarneirevizione operacije na zglobu kuka i koljena

o Artroskopske operacije koljena, ramena, sko¢nog zgloba

o Korekcije deformiteta stopala

e Hirursko lijeCenje kompresija perifernih nerava

e Operacije kostano-zglobnih tumora - konsultant dr Aleksandar Pordevi¢, IOHB Banjica
e Trauma

Nacin prijema pacijenata

¢ Indikaciju za hirursko lije¢enje postavlja ortoped Instituta. Prilikom upisivanja na listu ekanja za operativni
zahvat, pacijent dobija pisana uputstva o neophodnoj preoperativnoj pripremi.

¢ U bolnicu pacijenti dolaze dan prije planirane operacije, u periodu od 8 do 10 ¢asova i javljaju se glavnoj sestri
Odjeljenja (u slu¢aju kadnjenja, molimo za blagovremeno obavjestenje).

*¥Za operaciju obavezno obezbijediti davaoce krvi.

Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:
- Uputnica za bolnicko lije¢enje
- Zdravstvena knjizica (ovjerena)
- Nalazi trazeni u sklopu preoperativne pripreme
- Medicinska dokumentacija o ranijem lijecenju
- Nalazi misljenje spec. ortopeda koji je indikovao operativno lijecenje.

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije

Potrebna medicinska dokumentacija se moZe dostaviti:
- li¢éno.
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ODJELJENJE ZA BALNEOLOGIJU I MEDICINSKU REHABILITACJU

Nacelnica:

Prim. dr Dragana Jankovi¢ spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, supspec. balneolog
Glavna sestra: Zorica lvanovi¢,dipl. medicinska sestra

Tel: +387 51 587 222 lokal 20 010; + 387 66 719 026

e-mail: banja.slatina@zotovicbl.com

Indikacije za prijem na pacijenta na Odjeljenje:

e Upalni, degenerativni, vanzglobni i metaboli¢kim reumatizam

e Posttraumatska stanja

e Sportske povrede

e Stanja nakon operativnih zahvata na lokomotornom aparatu

e Oboljenja perifernih krvnih sudova

e Polineuropatije

¢ Radikulopatije uzrokovane diskus hernijom vratne i lumbalne ki¢me

e Druga stanja u kojima se u rehabilitaciji koriste prirodni i ljekoviti faktori (termomineralna voda i ljekovito blato
Banje Slatina)

e Koristenje usluga promocije zdravlja i prevencija bolesti

Nacin prijema pacijenata

Prema Pravilniku o uslovima i naginu ostvarivanja prava na produZenu medicinsku rehabilitaciju FZO RS, pacijent

moze biti primljen na Odjeljenje:

e nakon perioda ku¢ne njege, uz uslov da pacijent ispunjava uslove propisane Pravilnikom FZO RS - preporuku
na otpusnici ili nalaz fizijatra sa procjenom funkcionalnog statusa i preporukom i/ili rjeSenje Komisije FZO RS.

o Pacijenti / klijenti mogu na liéni zahtjev (placanje) ostvariti rehabilitaciju uz u¢e3ée prirodnih ljekovitih faktora i
drugih usluga iz wellnes programa.

Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:
- Zdravstvena knjizica i bolni¢ka uputnica
- RjeSenje Komisije FZO RS
- otpusna lista i/ili nalaz spec. fizijatra sa preporukom za rehabilitaciju
- lab. nalazi ne stariji od 30 dana (KKS, SE, CRP, urin)
- nalazinterniste ili porodi¢nog doktora (kod pridruzenih bolesti koji se lije¢e pod nadzorom interniste)

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije
Potrebna medicinska dokumentcija se moze dostaviti:
- e-mailom na adresu banja.slatina@zotovicbl.com
- prilaganjem medicinske dokumentacije na prijem Odjeljenja

Kontraindikacije za prijem na bolnicku rehabilitaciju

- febrilna stanja (povisena tjelesna temperatura), akutna infektivna stanja

- lo3e opste stanje pacijenta sa (uznapredovalim) znacima sréane, bubrezne i pluéne insuficijencije
- bolesti upalnog reumatizma u fazi pogorsanja

- psihi¢ka oboljenja u fazi pogorsanja

Napomena:

Pred prijem med. sestra telefonski kontaktira pacijenta / ¢lana porodice i obavjestava o visini participacije i drugim
detaljima vezanim za lijeCenje i boravak pacijenta na Odjeljenju, u zposeban osvrt na procjenu postojanja
kontraindikacije za prijem.

PravinikFZO RS o upudivanju na produzenu medicinsku rehabilitaciju se moze naci na linku:
https.//www.zdravstvo-srpske.org/propisi/pravilnici.html
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ODJELJENJE ZA LIJECENJE | REHABILITACIJU ANGIOLOSKIH PACIJENATA

Nacelnica:

Doc. dr sc. med. Dragana Bojinovi¢-Rodi¢, spec. fiz. medicine i rehabilitacije
Glavna sestra: Novka Kajkut, dipl. medicinska sestra

Tel: +387 0 65 072 553; +387 0 51 348 450

e-mail: angioloski.odsjek@zotovicbl.com

Indikacije za prijem pacijenta na Odjeljenje:
e Primarnilimfedem
e Sekundarni (postmastektomni, postproceduralni) limfedem

o Periferna arterijska okluzivna bolest

Nacin prijema pacijenata
Prema Pravilniku o uslovima i na¢inu ostvarivanja prava na produzenu medicinsku rehabilitaciju FZO RS, pacijent
moze biti primljen na Odjeljenje:

e Nakon preporuke angiologa, fizijatra, onkologa, vaskularnog hirurga.
e Tri mjeseca nakon zavriene radioterapije.

Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:
- Uputnica za bolnicko lijecenje
- Ako je obnova tretmana, rjeSenje Komisije FZO RS
- Lab. nalazi ne stariji od mjesec dana (KKS; CRP: urea, kreatinin, lipidni status, HgbA1c, urin)

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije
Potrebna medicinska dokumentcija se moZe dostaviti:

- Li¢no ili postom

- Putem viber aplikacije na broj 065/070 977

- E-mailom na adresu angioloski.odsjek@zotovicbl.com

Neposredno pred prijem med. sestra sa Odjeljenja kontaktira pacijenta u vezi obavjestenja 3ta je sve potrebno za
boravak na Odjeljenju, o visini participacije i drugim detaljima vezanim za pripremu boravka pacijenta na
Odjeljenju.

Kontraindikacije za prijem na bolnicku rehabilitaciju
- Akutna infektivna bolest i febrilno stanje
- Lose opste stanje pacijenta sa (uznapredovalim) znacima sréane,
- bubreZne i plu¢ne insuficijencije.
- Znaci psihoorganskog sindroma i druga akutna i hroni¢na psihijatrijska oboljenja koja uticu na komplijansu /
saradljivost bolesnika za rehabilitaciju.

Napomena:
Pravinik FZO RS o upucivanju na produzenu medicinsku rehabilitaciju se moze nacina linku:
https:.//www.zdravstvo-srpske.org/propisi/pravilnici.htm/

38


mailto:angioloski.odsjek@zotovicbl.com

Institut za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju Dr Miroslav Zotovic¢

CENTAR ZA HIPERBARICNU MEDICINU | TRETMAN HRONICNIH RANA

Nacelnik:

Prim. dr Aleksandar Gaji¢, spec. ortoped, supspec. baromedicine
Glavna sestra: Mirjana Bera, dipl. medicinska sestra

Tel: + 387 51 348 451; +387 51 348-444 |okali 1691 ili 1665
e-mail: hiperbaricnakomora@zotovicbl.com

Indikacije za prijem na pacijenta na Odjeljenje:

Hiperbari¢na oksigenacija kod vazdusne ili gasne embolije

Arterijska insuficijencija (Okluzija centralne arterije retine - CRAO, rane koje tesko zarastaju i dr.)
Trovanje ugljen-monoksidom

Klostridijalna mionekroza (gasna gangrena)

Ugrozeni transplantati koze i reZznjevi

Kra$ povrede, kompartment sindromi i druge akutne traumatske ishemije
Dekompresivna bolest

Kasne povrede nakon radioterapije (nekroze mekih tkiva i kostiju)

e Iznenadni senzorineuralni gubitak sluha

¢ Intrakranijalni apscesi

o Nekrotizujuce infekcije mekih tkiva (nekrotizujudi fascitis )

o Refrakterni osteomijelitis

e Anemije zbog akutnog iskrvarenja

e Potporno lije¢enje opekotina (drugi stepen vise od 20% zahvacenosti tijela)

Nacin prijema pacijenata

e Nakon 3to nadlezni specijalista / porodi¢ni ljekar uputi pacijenta na pregled u Centar za HBM i THR, zakazuje se
termin za pregled i na zakazani pregled pacijent dolazi licno sa specijalistickom uputnicom i prethodnom med.
dokumentacijom.

e Nakon obavljenog pregleda od strane nadleznog supspecijaliste Centra za HBM i THR i indikovanja tretmana,
pacijentu se daje pisano uputstvo o nacinu provodenja terapije i ulasku u hiperbari¢nu komoru i pacijent se upisuje
na listu ¢ekanja.

e Nadlezni supspecijalista moze traziti dopunu nalaza, a naj¢esce je to RTG snimak srca i pluca s ocitanjem radiologa,
pregled interniste, pregled oftamologa (pregled o¢nog dna) i sli¢no.

e Neposredno pred prijem med. sestra kontaktira pacijenta ili ¢lanove porodice i obavjestava ih o ta¢nom datumu
prijema, potrebnoj dokumentaciji za prijem, eventualnoj participaciji i drugim specifi¢nostima.

Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:
Bolni¢ka uputnica
Svi traZeni nalazi ne stariji od 6 mjeseci
Prethodna medicinska dokumentacija

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije
- Li¢no u Centar za HBM i THR
- Telefonskim putem na broj telefona 051 348 451
- Faksom na broj telefona 051 348 456
Kontraindikacije za prijem na bolnicku rehabilitaciju
e Apsolutna kontraindikacija za hiperbari¢nu oksigenaciju je akutni, nelije¢eni pneumotoraks.
Relativne kontraindikacije koje mogu ometati tretman hiperbai¢nom oksigenacijom su:
- Epilepsija
- Emfizem pluca sa retencijom CO2
- Upalna stanja i anomalije ORL regija
- Asimptomaticne plucne lezije vidljive radioloskim metodama
- Stanja nakon operativnih zahvata na srednjem uhui toraksu
- Febrilna stanja nepoznatog uzroka
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Trudnoca
Klaustrofobija
Upotreba citostatika i lijekova kao sto su (Bleomicin, Doksorubicin, Cisplatin, Disulfiram)

Napomena:
Pravinik FZO RS o upucivanju na produZenu medicinsku rehabilitaciju se moze naci na linku:
https://www.zdravstvo-srpske.org/propisi/pravilnici.html/

ODJELJENJE ZA REHABILITACIJU PACIJENATA SA HRONICNIM
NEZARAZNIM BOLESTIMA

Nacelnica:

Mr. sc. prim. dr Snezana Kutlesi¢-Stevi¢, spec. pneumoftiziolog,

supspec. baromedicine

Glavna sestra: Dragana Krajinovi¢,dipl. medicinar zdravstvene njege

Tel: + 387 51 587-222 lokal 24000 Slatina; + 387 51 348 444, lokal 1726 Trapisti
e-mail: pulmoloskarehab.zotovicegmail.com

Indikacije za prijem pacijenta na Odjeljenje:

e Opstruktivna bolest plu¢a (HOPB) J44

e Bronhijalna astma (svi oblici astme) J45

e Post-Covid stanja B34.2

e Stanja nakon operativnih tretmana na grudnom ko3u

¢ Druge pulmoloske bolesti kod kojih se uz primjenu medikamentozne terapiju nije mogao posti¢i odgovarajuci
rezultat

e Kardiovaskularna oboljenja i stanja

e Komplikacije dijabetesne bolesti

e Komplikacije onkoloskih stanja

Nacin prijeme pacijenata
Prema Praviliniku o uslovima i postupku za obezbjedivanje medicinske rehabilitacije FZO RS osigurana lica ostavruju
pravo na pulmolosku rehabilitaciju, na prijedlog doktora medicine - specijaliste interne medicine ili pulmologije ili

pneuoftiziologije prema sljedecim dijagnozama:

J44 - Hroni¢na opstruktivna bolest pluéa. Prva rehabilitacija -nakon postavljanja dijagnoze ili nakon
hospitalizacije zbog egzacerbacije. Obnova rehabilitacije - nakon dvije godine od zavrietka prethodnog
koris¢enja medicinske rehabilitacije.

J45 - Bronhijalna astma. Prva rehabilitacija nakon bolni¢kog lije¢enja i postavljanja dijagnoze ili nakon
bolni¢ckog lije¢enja zbog egzacerbacije. Obnova rehabilitacije — nakon dvije godine od zavrietka
prethodnog koris¢enja medicinske rehabilitacije — donosenje rje3enja Fonda na osnovu prijedloga
Komisije stru¢no-medicinskih konsultanata.

E84 - Cisti¢na fibroza pluda. Prva rehabilitacija nakon bolni¢kog lije¢enja i postavljanja dijagnoze. Obnova
rehabilitacije — svake godine u slucaju progresije bolesti.

7942 - Stanje nakon transplantacije pluca. Prva rehabilitacija nakon operativhog zahvata. Sljededa
rehabilitacija - svake godine u slucaju progresije bolesti.

B34.2 - Stanje nakon prelezane infoekcije novim korona virusom kovid 19. U roku od 6 mjeseci nakon

bolni¢kog lijecenja.
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Potrebna medicinska dokumentacija za prijem:
- Otpusno pismo sa iscrpnim klinickim nalazom, funkcionalnim statusom i preporukom za rehabilitaciju (za prvu
rehabilitaciju)
- liniéki nalaz sa funkcionalnim statusom i preporukom za rehabilitaciju (za obnovu rehabilitacije za dijagnhoze: J44,
JA5,E84;794.2; B34.2)

Nacin dostavljanja medicinske dokumentacije
Potrebna medicinska dokumentcija se moZe dostaviti:
- Li¢no ili postom
E-mailom na adresu: pulmoloskarehab.zotovic@gmail.com
Telefonskim kontaktom
Faksom na broj 051 348 461
Neposredno pred prijem medicinska sestra kontaktira pacijenta ili ¢lana porodice i obavjeStava o datumu prijema,
potrebnoj dokumentaciji, participaciji i drugim detaljima vezanim za pripremu boravka pacijenta na Odjeljenju.

Kontraindikacije za prijem na bolni¢ku rehabilitaciju
- poviseni upalni parametri
- povisena TT, loe opste stanje pacijenta sa (uznapredovalim) znacima sréane, bubrezne i pluéne
insuficijencije
- znaci psihoorganskog sy (uznemirenost, agitiranost, odsustvo saradnje, dezorjentisanost, nerazumijevanje
naloga).

Napomena:
PravinikFZO RS o upucivanju na produZenu medicinsku rehabilitaciju se moze na¢i na linku:
https.//www.zdravstvo-srpske.org/propisi/pravilnici.html/
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Fizioterapija u Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢”

Fizioterapeuti su neizostavna karika multidisciplinarnog tima u procesu rehabilitacije ¢ija uloga je da ucestvuju u
planiranju i da provode fizioterapijske procedure (kineziterapija, elektroterapija, sonoterapija, balneoterapija,
hidroterapija, magnetoterapija, mehanoterapija i dr.) U Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” ukupno 220 fizioterapeuta
svakodnevno provodi individualne terapijske procedure sa pacijentima.

Konstantnim edukacijama, koje su uvrijezena praksa na3e Ustanove doprinosimo podizanju kvaliteta usluga, koje
prate najbolje standardne fizioterapeutske struke.

Fizioterapijski rad u Institutu karakteride kontinuirano usavrdavanje i primjena visokospecijalizovanih
fizioterapeutskih metoda i tehnika, Cija je primjena prilagodena vrsti oboljenje i postavljenim terapijskim ciljevima,
a medu kojima izdvajamo:

o IBITA - koncept individualnog rada za pacijente sa neurolo3kim ostecenjima i oboljenjima. Ovo ukljucuje
analizu posture, balansa i voljnog pokreta, te analizu komponenti koje podrzavaju navedeno, uz koristenje
adekvatnih funkcionalnih zadataka koji imaju smisla za pacijenta. Pri radu fizioterapeut koristi postojece
potencijale pacijenta u svrhu oporavka.

e Bazicni Bobath i napredni Beby Bobath koncept koriste fizioterapeuti u radu sa djecom od 0-18 godina, kod
kojih je doslo do ostecenja prenatalno, postantalno, nakon traume, neuromisiénih oboljenja i drugih stanja koji
izazivaju abnormalne obrasce kretanja.

e Vojta metoda se koristi kroz stimulaciju neuromotornih tacki za pravilno usmjeravanje pokreta u rehabilitaciji
djece sa neurorazvojnim poremecajima. Bazira se na refleksnom pokretanju, nastalom usljed podraZivanja zona
pritiscima u odredenim pozicijama tijela, kako bi kod djeteta provocirali pravilno pokretanje.

e PNF je metoda individualnog rada fizioterapeuta koja se primjenjuje za pacijente u neurologiji, ortopediji, te
kod ostalih oboljenja gdje je, prema procjeni fizioterapeuta, primjenjiva. Zasniva se na propriprioceptivnoj
neuromuskularnoj facilitaciji, kojom fizioterapeut koristi proprioceptore za poboljsanje pokreta, oCuvanje
pokreta, relaksaciju, jatanje misi¢ne snage jednog segmenta ili tijela u cjelini.

e Limfna drenaza po dr Vodderu - neinvanzivna manuelna tehnika za pokretanje i ubrzanje limfne cirkulacije.
Kozu dijela tijela koji se tretira fizioterapeut laganim dodirom isteZe i pomjera na specifican nacin, koji je
utemeljen na nau¢nim i fizioloskim principima, koji dokazano poti¢u protok limfe.

o Katharine Schrot je svjetski priznata trodimenzionalna fizioterapijska metoda konzervativne fizikalne terapije
za osobe svih dobnih skupina, najvise za djecu sa skoliozom, kifozom i lordozom. Kroz specifi¢ne vjezbe i
korektivne tehnike disanja, metoda nastoji ispraviti sve nepravilnosti kicme. Temelji se na senzomotornim i
kinezioloskim principima.

e Manuelna terapija svojom bogatom istorijom ¢ini temelj savremenim pristupima u fizioterapiji. Manuelna
terapija pronalazi svoje mjesto primjene gotovo u svim granama medicine. Fizioterapeuti primjenujudi
koncepte Mulligan, Cyriax, Mailtland, Kaltenborn i druge kroz mobilizaciju, trakciju, manipulaciju i stre¢
uti¢u na brzi oporavak pacijenta, te ih obuéavaju za provodenje specifiénog vjezbanja kako bi njihov oporavak
bio potpun.

¢ Kinesio taping je tehnika primjene kinesio taping trake u svrhu podsticanja brzeg oporavka, koja nakon
aplikacije dovodi do smanjenja bola, bolje resorpcije hematoma i edema kod posttoperativnih i
posttraumatskih stanja, smanjenja otoka kod limfedema, podrsku u izvodenju pokreta kroz facilitaciju i
inhibiciju, korekciju poloZzaja tijela ili ekstremiteta, smanjenju salivacije kod pedijatrijskih pacijenata.

e Thera Band program koji nudi fizioterapeutu i pacijentu niz dobro osmisljenih pomo¢nih rekvizita (pilates
lopta, tegovi, elasti¢ne trake, palice, balanseri i drugo) koji omogucuju naglasen trening u smislu jacanja,
koordinacije, balansa, agilnosti i dr.

e RAT robotski asistirani trening hoda i vertikalizacija gdje fizioterapeut uz pomo¢ visokosofisticirane medicinske
opreme, uz dobru procjenu timova za rad sa pacijentom, omogudava brZi i kvalitetniji oporavak. Dobri rezultati
ove prakse su kod pacijenta nakon cerebrovaskularnog inzulta, neurolodkih oboljenja, kraniocerebralnih i
spinalnih povreda, trauma i drugih stanja gdje je primjenjivo.

o Radiofrekventna terapija — je primjena visokofrekventne struje na stabilnoj frekvenciji od 448 kHz koja
uzrokuje poboljsanje cirkulacije , duboko zagrijavanje tkiva, opustanje misi¢a i drenazu . Njena primjena se
preporucuje kod mnogih stanja nastalih uslijed povreda, operacija, reumatoloskih oboljenja idr . Fizioterapeut
provodi uslugu RFTu kombinaciji sa manuelnim tehnikama, ¢ime podstice uspjesnu rehabilitaciju pacijenta u
kratkom vremenskom periodu.

42



Institut za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju Dr Miroslav Zotovic¢

Radna terapija u Institutu ,,Dr Miroslav Zotovic¢”

U Institutu za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju ,Dr Miroslav Zotovi¢” zaposleno je 60 radnih
terapeuta koji su ravnopravni ¢lanovi interdisciplinarnih timova za rehabilitaciju djece i odraslih pacijenata.

Kroz razli¢ite aktivnosti radni terapeuti obucavaju pacijente da ucestvuju u aktivnostima samozbrinjavanja te
izvodenje svakodnevnih zadataka ili okupacija u stanu, kod kuce, na poslu, u 3koli i u zajednici bez obzira na
eventualne posljedice bolesti ili povreda. Tokom klinickog rada radni terapeuti prilagodavaju ili aktivnost ili
okolinu, a sve u cilju podrske pacijentu da izvede aktivnosti.

Nakon uradene radnoterapijske procjene primjenom standardizovanih i nestandardizovanih procjena, radni
terapeut postavlja ciljeve i planira intervenciju koja moze biti usmjerena u pravcu:

- samozbrinjavanja (licna njega, funkcionalna mobilnost i snalaZenje u zajednici),
- produktivnosti (vodenje domadinstva i igra kao dominantna produktivnost djece predskolskog uzrasta
koja se koristi kao medij u cilju postizanja terapijskih ciljeva, plaéeni | neplaéeni posao) i
- aktivnosti slobodnog vremena (rekreacija i socijalizacija).
Intervencija podrazumijeva i ergonomsko savjetovanje u smislu adaptacije aktivnosti, okoline ili primjene
pomagala.

Radni terapeuti u Institutu ,Dr Miroslav Zotovi¢” su formalno obrazovanje nadogradili specijalnim klini¢kim
vjestinama neophodnim u pruZanju kvalitetnih usluga i koriste specifi¢ne terapijske metode, od kojih izdvajamo:

e Prilagodeno stanovanje i inkluzivni dizajn,

e Terapijsko hranjenje kod djece i odraslih,

e Bobath koncept kod djece i odraslih,

e Vjestine hvatanja u aktivnostima svakodnevnog Zivota,

e Senzorna integracija,

e Procjenaiobuka voZnje invalidskim kolicima,

e Mirror terapija,

o Halliwick terapijsko plivanje,

e Robotski asistirana rehabilitacija ruke i Sake i

o Marte Meo.

Prilagodeni stan unutar Instituta ,Dr Miroslav Zotovi¢” je prostor osmisljen je kao manja stambena jedinica u kojoj
se nalaze gotovo svi elementi neophodni za svakodnevni Zivot, a koji mogu posluziti kao idejno rjesenje za
adaptaciju kuce ili stana, kako bi isti bili fiziki pristupacni i osobama koje se otezano krecu ili se kre¢u u kolicima.

U domenu radne terapije je i vizija univerzalnog dizajna - stvaranje okoline koja zadovoljava potrebe
samostalnosti $to veceg broja osoba, nadahnjuje korisnike i poboljsava kvalitet njihovog Zivota u drudtvu.
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Tel: +387 51 348 444
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