"Dr Miroslav Zotovic" o

Kapilaroskopija dostupna na
uputnicu porodicnog ljekara

KAPILAROSKOPIJA, koja se u Zavodu
"Dr Miroslav Zotovi¢ provodi unazad 3
godine, od pocetka 2021. dostupna je i
osiguranicima Fonda zdravstvenog
osiguranja RS, uz uputnicu koju izdaje
doktor porodi€ne medicine.
Kapilaroskopija je jednostavna, sigurna

i bezbolna metoda prikaza morfoloske
strukture kapilara lezista noktiju, kod
osoba sa vec¢ utvrdenom sistemskom
upalnom reumatskom boles¢u ili

sa sumnjom na istu.

Kapilaroskopija traje u prosjeku 20 minuta.
Tokom pregleda pacijent sjedi, a ruka na kojoj se
posmatraju kapilari treba da bude u nivou srca.
Pod mikroskopom se pregleda rub nokatne ploce,
jer se u tom dijelu koza savija ka noktu, kapilarne
petlje su horizontalno poloZene i dobro vidljive
cijelom duZinom.

Ne postoji nikakav rizik pri obavljanju pregleda,
a pacijent se odmah moZze vratiti svojim
uobicajenim dnevnim aktivnostima.

Ordinirajudi ljekari kod kojih pregled
moZete zakazati putem telefona su:

Dr Suzana Petkovié, specijalista reumatologije
zakazivanje na broj: 065 373 057

Dr Sandra Grubisa Vujasinovi¢,
spacijalista fizikalne med. i rehabilitacije i
supspecijalista reumatologije
zakazivanje na broj: 051 316-615

U OVOM BROJU

KAPILAROSKOPIJA
DOSTUPNA NA UPUTNICU
PORODICNOG LJEKARA

RESWT ILI SHOCKWAVE -
TERAPIJA UDARNIM TALASIMA

PANEL LABORATORIJSKIH USLUGA
ZA PROCJENU KOSTANOG
METABOLIZMA

BANJA SLATINA
PREVENCIJA, REHABILITACIJA |
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- Zavod za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju
Dr Miroslav Zotovicé
..

Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju -


https://www.facebook.com/zfmrzotovic
https://www.instagram.com/zavod_drmiroslavzotovic_/
https://www.youtube.com/channel/UCuh8NC5PE_QezvgoZiXdb2w
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rESWT ili ShockWave - terapija udarnim talasima

Dr Mladen PeSta, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije, zavrsio je
edukaciju iz rESWT (ShockWave) terapije i tako se pridruZio timu ljekara
koji ovu uslugu pruzaju u Zavodu.

Terapija udarnim talasima se preporucuje kod upornih bolova koji ne

prolaze primjenom analgetika i drugih lijekova kao ni fizikalne terapije.

* Smanijuje bol

* Razbija kalcifikate

* PoboljSava cjelokupnu funkciju zahvacenog zgloba ili dijela
misSi¢noskeletnog sistema.

U Zavodu ,Dr Miroslav Zotovi¢” se rESWT terapija najc¢eSce indikuje i provodi kod sljedecih dijagnoza:
* Fascitis plantaris (Calcar calcanei - ,petni trn“),
¢ Epicondylitis humeri lateralis (,teniski lakat”),
¢ Tendinitis humeri calcificata (calcarea - ,kalcifikat u tetivi ramena®),
* Entesopathia trochanterica maioris,
e Sy armillae rotatoriae (sindrom rotatorne manzete),
¢ Sy lemnisci iliotibialis proximalis,
¢ Tendinitis patellaris (,skakacko koljeno®),
¢ Achillodynia -Entesopathia t. Achillis (Mb Haglund).

Usluga je dostupna i uz uputnicu preko Fonda zdravstvenog osiguranja RS, a pacijenti se mogu naruciti
telefonom na brojeve Trapisti: 051 316 615 i Slatina: 051 587 240

Panel laboratorijskih usluga za procjenu kostanog
metabolizma

Od septembra 2020. godine, pacijenti Zavoda preko uputnice doktora porodi¢ne medicine mogu uraditi
Panel laboratorisjkih usluga za procjenu kostanog metabolizma (PTH, jonizovani Ca, serumski Ca,
serumski P i vitamin D). UvrStavanjem i ove usluge u Cjenovnik FZO RS, osiguranicima Fonda je omoguceno
da jednim dolaskom u Zavodu , Dr Miroslav Zotovi¢”, uz uputnicu doktora porodi¢ne medicine, provedu
dijagnostiku i dobiju preporuku specijalista za multimodalno lije€enje osteoporoze.

Dijagnostika ukljucuje:
¢ osteodenzitometriju (FRAX score, DXA, TBS score),
* l|aboratorijske usluge,
¢ pregled specijaliste fizijatra i reumatologa

Terapijsko lije€enje podrazumijeva:
* medikamentoznu terapiju

¢ fizikalnu terapiju

* radnu terapiju

* podrsku psihologa
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Banja Slatina
Prevencija, rehabilitacija i lijeCenje uz pomo¢ prirode

U mjestu Slatina, nadomak Banjaluke kao dio Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju ,Dr Miroslav
Zotovi¢" se nalazi Banja Slatina u kojoj savremena medicina i visokostru¢ni medicinski kadar koriste ljekovitu
vodu, blato (peloid) ali i uredeni Sumski teren za lijeCenje Sirokog spektra reumatoloSkih oboljenja,
rehabilitaciju kod operativnih zahvata na ki€émi i velikim zglobovima, rehabilitaciju nakon razli€itih
vrsta povreda na miSiéno-koStanom sistemu ukljucujudi i sportske povrede.

Sve vecu paznju pacijenata i gostiju Banje Slatina
privlace i programi prevencije bolesti i o€uvanja
zdravlja za koje Banja Slatina ima idealne uslove.
Terapijsko djelovanje balneo-klimatskih inilaca
(prirodna ljekovita sredstva) je djelovanje na viSe
sistema organizma ili itav organizam. Ovakvo
viSestruko (polifizioloSko) djelovanje prirodnih
liekovitih sredstava se objasnjava njihovim sloZzenim
fizickim svojstvima i hemijskim sastavom, koje zajedno
sa djelovanjem vremenskih i klimatskih faktora daje
kompleksno banjsko - klimatsko djelovanje (lijecenje).

Ono se sastoji od: U kongresnoj sali Banje Slatina 18. i 19. maja, za ljekare
* primjene balneo i klimatskih procedura na specijalizaciji i specijaliste iz medicinskih ustanova,
odrZana je edukaciju o vrstama, znacaju i primjeni
balneofaktora u lijeCenju, rehabilitaciji i prevenciji
oboljenja. Edukaciju iz balneoklimatologije su proveli
Prof. dr Milisav Cutovi¢, internista-balneoklimatolog,
priznati stucnjak iz oblasti balneoklimatologije iz Srbije

e koriS¢enja procedura fizikalne terapije,
posebno terapijskih vjezbi i profilakse

* higijensko-dijetetskog reZzima (odgovarajuca
ishrana, kao i reZzim sna i odmora)

* dozirane fizicke aktivnosti - viezbe u i Prim. dr Dragana Jankovi¢, fizijatar-balneoklimatolog,
prirodi, Setnje, trcanje, plivanje i druge nacelnica Odjeljenja za balneologiju i medicinsku
aktivnosti. rehabilitaciju u Banji Slatina.

U Baniji Slatina se svakom pacijentu pristupa individualno i holisticki gdje na osnovu pregleda ljekara
Citav tim strucnjaka, u dogovoru sa pacijentom, kreira program koji najviSe odgovara zdravstvenom
stanju tog pacijenta.

Po prijemu pacijenta se obavlja detaljan klinicki pregled ljekara i pravi plan lijeCenja u koji su ukljucene
sve procedure fizikalne terapije (elektroterapija, magneto, lasero i ultrazvucna terapija, termoterapija).

Poseban znacaj se daje terapiji vjezbom koja se provodi individualno sa svakim pacijentom/korisnikom
u savremeno opremljenim salama, terapiji vjezbom u termomineralnoj vodi koja je kao sredina veoma
komforna, ugodne temperature, prijatna za pacijenta/korisnika, a sila potiska daje potporu organizmu
i eliminiSe dio uticaja sile gravitacije.
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Terapijski ucinak se postize kombinacijom fizickih osobina vode: sile potiska, hidrostatskog pritiska i
gustine vode, te toplotnog efekta sa terapijskim vjezbama uz potenciranje ostalog fizioloSkog
djelovanja vode koje proizlazi i iz hemijskog sastava vode.

Posebnu ljekovitost termomineralnoj vodi Slatine daje ugljen-dioksid, gas koji prolazi kroz kozu i
daje viSestruka ljekovita dejstva. PoboljSava arterijsku cirkulaciju u cijelom tijelu Sto poboljSava
funkciju svih organskih sistema tijela.

Ostali efekti su: relaksacija, progresivno jacanje miSi¢ne snage, poboljSanje miSi¢ne koordinacije,
izolovani pokreti pojedinih miSi¢nih grupa ili miSi¢a, uvjezbavanje ravnoteze i balansa u stoje¢em i
sjedec¢em polozZaju, vjezbe hoda, balansa i koordinacije

Za opustanje tijela od svakodnevnog stresa, u Banji
Slatina su dostupne razne vrste manuelnih masaZza,

a medu posjetiocima su posebno popularne: antistres
masaZa, anticelulitna masaZa, refleksna masaZa
stopala, masaZa toplim vulkanskim kamenjem, sportska
masaZa i shiatsu masaZza.

U okviru posebne akcije koja je aktuelna u Banji Slatina,
uz uplacene 4 masaZe dobijate 1T masaZzu GRATIS.

Ljekovito blato (peloid) Slatine spada u grupu alkalnih
(baznih) peloida koji blagotvorno djeluje na koZzu,
zadrZava vlagu, vraca kozi prirodnu pH vrijednost 3to je
¢ini mekom i elasticnom, tako da sa termominelarnom
vodom predstavlja posebno prirodno blago Slatine.
Kroz mjere i postupke u radnoj terapiji pacijenti/
korisnici se obucavaju pravilnim postupcima pri
svakodnevnim aktivnostima u Zivotu. Po potrebi
uklju€uju se i psiholozi kao podrska rehabilitaciji.

U ovogodisnjem pozivu koji za ratne vojne
invalide i porodice poginulih boraca raspisuje
Ministarstvo rada i boracko-invalidske zastite,

ucestvovace i Zavod ,Dr Miroslav Zotovic” te ce i
Banja Slatina bili na listi izbora za lijeCenje i
rehabilitaciju ovih kategorija stanovnistva.

MEDICINSKU REHABILITACIJU SVOJIM
OSIGURANICIMA POKRIVA FOND
ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA RS.

Takode, sa poboljSanjem epidemioloske situacije, u Banju Slatina ponovo dolazi sve vedi broj pacijenata
i korisnika koji sami snose troSkove rehabilitacije ili banjskog lijeCenja uz ukljucivanje dodatnih usluga
wellness-a koje u potpunosti zaokruzuju njihov dozivljaj ugode tokom boravka u Banji Slatina.

Sa brojnim sadrzajima namijenjenim oCuvanju zdravlja i kvalitetnom uslugom, polozajem koji
omogucava dolazak do centra Banje Luka za svega 20-ak minuta voznje kroz bajkovite brezuljke i
pitomu klimu, Banja Slatina sve CeSce postaje destinacije izbora za odmor ili predah od svakodnevne
uzurbanosti i opterecenosti.
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