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Rehabilitacija nakon oboljenja
CoViD - 19




COViD-19 je oboljenje koje na prvom mjestu zahvata
respiratorni trakt, a istrazivanja su pokazala da se radi o
multisistemskom oboljenju, koje moze oStetiti ne samo pluca,
veC i bubrege, jetru, srce, mozak i nervni sistem, kozu i
gastrointestinalni trakt, te dovesti do psiholoskih promjena,
anksioznosti, depresije i kognitivnih poremecaja. Dosadasnjim
pracenjem je primijeCeno da su najceSce posljedice: hronicni
umor, slabost miSi¢a, glavobolja, loSe podnosenje napora i
otezano disanje. Nabrojane posljedice dovode do smanjenog
funkcionisanja u aktivnostima svakodnevnog zivota osoba koje
su prelezale CoViD-19, posebno osoba koje su lijeCene na
bolnickim odjeljenjima.

Neke od posljedica CoViD-a 19:

MISICNO-SKELETNE I FIZICKE POSLJEDICE
e Stalno prisutan zamor, bol i nelagoda
e Slabljenje misic¢a i opSta misic¢na slabost
e Otokismanjen obim pokreta gornjih ekstremiteta

KARDIORESPIRATORNE POSLJEDICE

e Nedostatak daha / kratak dah

e Disfunkcionalni obrasci disanja

e Brza desaturacija kiseonika tokom napora
e Ogranicena tolerancija na vjezbanje

e Posturalna hipotenzija

POTESKOCE U KOMUNIKACIJI

e TesSkoce u govoru (disartrija i disfazija)
e Teskoce kod gutanja i hranjenja (disfagija)




NEUROLOSKE POSLJEDICE

e lzrazen deficit paznje i loSa koncentracija
e Dezorijentacija

e Disfunkcije u izvodenju aktivnosti

e Neuropatija/mijelopatija

e Impulsivnost i dezinhibicija

PSIHOLOSKE POSLJEDICE

Problemi sa vlastitim dozivljajem tijela povezani sa
lijecenjem

Gubitak samopouzdanja i povjerenja u viastito tijelo
Gubitak dostojanstva i kontrole

Anksioznost, napadi panike

Tuga, slabo raspolozenje, depresija

PogorSanje postojeceg stanja mentalnog zdravlja
Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP)




ZASTO post CoViD-19 REHABILITACIJA?

Cak i kada su pacijenti nakon preboljele infekcije Corona
virusom klinicki izlijeceni i otpusteni iz akutne bolnice, zaostaju
posljedice, prvenstveno respiratorna disfunkcija, smetnje
alveolarne razmjene gasova i smanjenje respiratorne funkcije
plu¢a. S obzirom na navedene posljedice, fokus rehabilitacije
je na pulmoloskoj rehabilitaciji, poboljSanju fizicke
kondicije i psihosocijalnoj podrsci.

Dosadasdnja istraZivanja posljedical” CoViD-a 19 ukazuju da
svega 14% pacijenata poslije ozdravljenja nema komplikacija,
a svi ostali ih imaju, uz to da 50 % ima i psiholoSke probleme,
a 15 % PTSP (posttraumatski stresni poremecaj). Polovina
oboljelih ¢e imati potrebu za provodenjem rehabilitacije u
nekom obimu, kroz bolnicki ili vanbolnicki organizovanu
rehabilitaciju.  PulmoloSku rehabilitaciju je vazno udiniti
dostupnom svim osobama koje su preoboljele od CoViD-19
kako bi imale najbolju mogucu Sansu za maksimalan
oporavak.(z)

(1)Dr Pjero Klavario, direktor Instituta za rehabilitaciju, Denova

(2) lako jo3 uvijek nije poznat obim usluga u sklopu rehabilitacije osoba koje se oporavljaju od COVID-19,NHS-ov model za
procjenu otpusta predvida da: 50% oboljelih nece trebati zdravstvenu ili socijalnu zastitu nakon otpusta 45% oboljelih ¢e biti
otpusteno kudi uz podrsku zdravstvene ili socijalne zastite 4% oboljelih ¢e trebati stacionarnu rehabilitaciju, a 1% ¢e doZivjeti
trajne promjene i ne¢e modi biti otpusteno kudi sa akutnog lijecenja. Izvor:assets.publishing.service.gov.uk/government/
uploads/system/uploads/attachment_data/file/880288/COVID-19_hospital_discharge_service_requirements.pdf



STA OBUHVATA post CoViD-19
PULMOLOSKA REHABILITACIJA?

Okosnica pulomoloske rehabilitacije za post-COVID-19
pacijente ukljucuje sljedece postupke:

e Klinicka procjena specijaliste pulmologa i kreiranje
plana lije€enja i rehabilitacije

¢ Individualna funkcionalna procjena pulmoloskih
pacijenata koriStenjem 6-minutnog testa hoda. Test
se izvodi se u zatvorenom prostoru, uz neophodnu
distancu od 30 m. Pacijent uzima svoju standardnu
terapiju, nosi udobnu odjecu i obucu, i hoda uobicajeno,
sa ili bez pomagala (Stake, rolator hodaljke i sl.). Dodatni
preduslov je da u posljednja dva sata nije imao nikakva
teza fizicka opterecenja. Za vrijeme i na kraju testa se
mjere puls, Sa02 i koristi Borg skala. Rezultat testa je
distanca predena za 6 minuta (tokom rehabilitacije se
relevantnim poboljSanjem smatra povecanje predene
distance od 54 m).

e Posturalna drenaZa po procjeni ljekara pulmologa; radi
se mobilizacija sekreta kroz perkusiju, asistiranu drenazu,
drenazne polozaje.

e Individualni i grupni fizicki trening

o Trening misicne snage pomocu tegova, elasticnih
traka, lopti

o Trening izdrzljivosti pomocu ergometra i tredmil trake

o Trening disajne miSi¢ne pumpe

o Sport terapija - kruzni trening, nordijsko hodanje,
obuka hoda po stepenicama, trening na vibracionoj
platformi i igre u maloj grupi prilagodene stanju
pacijenta.



Fizicki trening se odvija u oblasti aerobnog metabolizma, a
parametri za kontrolu treninga su src¢ana frekvencija, dispneja
(prema Borg skali) i Sa02 (mjeri se pulsnim oksimetrom.
Posebno je znacajno pacijenta obuciti dijafragmalnom
disanju koje je najefikasniji nacin disanja i podstice dijafragmu
na vitalnu funkciju koja joj je i namijenjena, odnosno da
pomaze srcu pri pumpanju  krvi  kroz tijelo. Ovom
sinhronizacijom se omogucuje ekonomicno  koriStenje
ogranicenih ventilatatornih moguc¢nosti i ukupnih tjelesnih
rezervi.

e Psihosocijalna podrska ukljucuje psihodijagnosticku
procjenu aktuelnog psihickog stanja pacijenta (procjena
intelektualnog, emocionalnog i socijalnog funkcionisanja),
te se u skladu sa tim planira terapijski rad. Primjenjuje se
individualni savjetodavni tretman uz primjenu tehnika
savladavanja stresa, prorade traume i osnazivanja.
Organizuju se grupe psihorelaksacije (progresivnha misicna
relaksacija u kombinaciji sa tehnikama imaginacije | vodene
fantazije).

o Edukacija pacijenata (i porodice) u smislu kvalitetnijeg
funkcionisanja u aktivnostima svakodnevnog zivota - od
obuke olakSavaju¢im polozajima tokom sjedenja ili stajanja,
preko ekonomicnog obavljanja aktivnosti dnevnog zivota
do upudivanja u prava pacijenta u vezi sa aktuelnim
oboljenjem, podrske i resursa u zajednici iz koje dolaze.
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ZASTO post-CoViD-19 PULMOLOSKA
REHABILITACIJA U ZAVODU?

Uz saglasnost resornog Ministarstva i uz podrsku Fonda
zdravstvenog osiguranja RS, u Zavodu ,Dr Miroslav Zotovic”
se od maja 2014. godine provodi pulmoloska rehabilitacija, u
bolnickim i vanbolnickim uslovima. Bolnicku rehabilitaciju
CeSCe provode pacijenti koji zive van Banjaluke, a ista se
provodi na lokaciji Banje Slatina, gdje postoje idealni uslovi za
postizanje optimalnih  rezultata: uigran strucni  tim
(pulmolog, internista, fizijatar, fizioterapeut, radni terapeut,
psiholog, socijalni radnik), dijagnosticka oprema (gasne
analize, spirometija, laboratorija, RTG, UZ dijagnostika), kao i
mogucnost provodenja terapijskih protokola u sali za vjezbe,
ali i na otvorenom, u borovoj Sumi parka Banje Slatina,
u neposrednoj blizini Odsjeka za pulmolosku rehabilitaciju.
Uslugama i rezultatima pulmoloske rehabilitacije u Zavodu
,Dr Miroslav Zotovi¢" su zadovoljni i pacijenti i medicinski
struc¢njaci. Timski rad i holisticki pristup pacijentu uticu na
smanjenje komplikacija, sprecavanje ili ublazavanje izazvanih
disfunkcija, poveCava se opSta otpornost organizma i
omogucava bolji kvalitet Zivota.
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KAKO UPUTITI PACIJENTA NA postCoViD-
19 REHABILITACIJU?

U toku je razmatranje da se u Pravilnik o uslovima i nacinu
ostvarivanja prava na produzenu medicinsku rehabilitaciju
uvede pravo na rehabilitacuju za sve pacijente koji su
preboljeli infekciju novim korona virusom i bili bolnicki
lijeceni. Do tada, kao i za sve pacijente sa dijagnozama koje
nisu navedene u Pravilniku, ukljucujuci i post-COVID-19
pacijente, rehabilitaciju odobrava ljekarska komisija FZO RS
na osnovu prijedloga nadleznog pulmologa dato
Otpusnici sa bolnickog lijeCenja ili tokom ko
ambulantnog pregleda.

Takode, moguce je zakazati i pregled u
ambulanti Zavoda gdje nadlezni pulmolog po
za provodenije rehabilitacije.
Rehabilitacija traje od tri do Sest nedj
funkcionalnog nalaza i postavljenih ciljev.

Kontaktirajte nas te
+387 51 348 444 |oka
+387 51587 222 1o

email: pulmoloskareha

*Napomena: Dio fotografija je na
sadasnjem trenutku poStuje se sve
zastitna oprema - prvenstveno mask

Stampanje ove brosure podrzao
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