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Ortopedski ulosSci PO MJERI INSTITUTA
za odrasle

UOVOM BROJU

Od pocetka ove godine, u Institutu
“Dr Miroslav Zotovic¢”, dostupni su
ortopedski uloSci po mjeri za
odrasle i za li€no placanje.

ORTOPEDSKI ULOSCI PO MJERI
ZA ODRASLE

Ortopedski uloSci sa uzduznim svodom

i metatarzalnim jastuci¢em, izradeni po

mjeri od pjenastog materijala, sa krutim

ojacanjem cijelom duzinom svoda, /
anatomski oblikovanim leZiStem -
Soljom u predjelu pete, Cine savrsen
spoj za korekciju polozaja stopala, te
osigurava stabilnost kod
preopterecenja, umora, bolova i raznih

TERAPIJA FOKUSIRANIM
UDARNIM TALASOM - fESWT

ULTRAZVUK
PERIFERNIH NERAVA

B NEUROMODULACIJSKO
deformacija stopala. ODJELO ZA DJECU -
Komercijalna cijena iznosi 39 KM a kontakt za viSe informacija je: EXOPULSE MOLLII

051 348 460



https://www.facebook.com/institut.zotovic
https://www.instagram.com/institut_drmiroslavzotovic_/
https://www.youtube.com/channel/UCuh8NC5PE_QezvgoZiXdb2w
http://www.zotovicbl.com/

Terapija fokusiranim udarnim
talasom (engleski: focused

Extracorporeal Shock Wave
Therapy (fFESWT))

Uz vec postojecu uslugu RADIJALNIM udarnim
talasima (rESWT), Institut “Dr Miroslav Zotovic"
odlucio se za nabavku aparta i za terapiju
FOKUSIRANIM udarnim talasom (fESWT).

Ova terapija ima odredene prednosti u odnosu
na terapiju radijalnim udarnim talasom.

Bioloski i klinicki efekti fESWT i rESWT su isti, ali su specifiénosti fESWT u tome Sto je:

* penetracija talasa znacajno veéa (do 65mm vs. do 30-tak mm kod rESWT), tako da se moze
"doprijeti" do dubljih tkiva, Sto nekada moZe biti problem sa rESWT posebno kod gojaznih gdje se
vjerovatno masa energije izgubi u povrsnim slojevima;

* energija kojom se tkivo tretira je veéa i fokusirana samo na usko tretirano podrucje;

* broj sesija ja obi€no manji (po posljednjim preporukama za fESWT u najvecem broju slucajeva 3 - 5
sesija, a za r rESWT sada su vec preporuke 3 - 10 sesija u jednom ciklusu);

* indikaciono podruéje gdje bi fESWT bila metoda sa kojom bi se "prvo islo" je uZe;

* potrebno je vece iskustvo klini¢ara kao i korisStenje UZV-a radi mogucnosti pravilnog
pozicioniranja tj. fokusiranja udarnog talasa.

Prema poslednjim preporukama (2023. god.) Medunarodnog druStva za medicinski tretman
udarnim talasom (ISMST International Society for Medical Schockwave Therapy), a koje je
platforma za razmjenu strucnih i naucnih iskustava za terapiju udarnim talasom, terapija
fokusiranim udarnim talasom ima prednost nad terapijom radijalnim udarnim talasom kod:

e Tendinosis calcarea - prvenstveno kalcificirajuce tendinopatije ramena, uz napomenu da je
neophodno ultrazvucno ili RTG navodenje radi pravilnog usmjeravanja i fokusiranja talasa;

e Contractura Dupytren - Dipitrenova kontraktura;

* Fibromatoris plantaris - plantarna fibromatozo;

* Pseudoarthrosis (Pseudoartoza) - OdloZeno srastanje koStanih preloma (potrebno ultrazvucno ili
RTG navodenje radi pravilnog usmjeravanja i fokusiranja talasa);

* Osteohonditis dissecans - (potrebno dobro poznavati MRI koljena radi mogucnosti pravilnog
usmjerenja i fokusiranja talasa);

e Stres frakture kostiju.

Sve je popularnija upotreba fESWT kod osteoartritisa koljena (gonartroze) sa sada vel dosta
naucnih radova i jasnim preporukama za fESWT (3 do 5 tretmana, sa EFD od 0,25 do 0,60 mJ/mmZ2,
2000-4000 impulsa na femoralne kondile i plato tibije, te reevaluacija nakon 6 mjeseci).

Od 2019. god. na ovamo postoji nekoliko kvalitetnih radova/preporuka, a tu su i aktuelne studije koje

pokazuju veoma pozitivne efekte kombinovane primjene PRP sa fESWT kod osteoartritisa koljena.


https://shockwavetherapy.org/the-society/

Prije primjene terapije udarnim talasom
neophodno je provesti adekvatnu
dijagnostiku i postaviti dijagnozu na
osnovu klinickog nalaza specijaliste
ortopeda ili fizijatra, RTG nalaza i/ili NMR
pregleda i/ili UZ pregleda.

Doktor specijalista sa dodatnom
edukacijom (fizijatar ili ortoped)
postavlja indikacije i aplikuje terapiju
fokusiranim udarnim talasom.

Terapijske procedure se provode u nedjeljnim intervalima, bez anestezije. Terapija udarnim
talasom je relativno kratka procedura i traje do 10 minuta. Tokom postupka pacijent moze da
osjeti senzacije od trnavice, bockanja, lagane neugodnosti do bolnosti.

Kontraindikacije za primjenu terapije udarnim talasom:
1. Tromboza
Poremecaj koagulacije krvi (hemofilija, itd.)
Upotreba lijekova koji uticu na koagulaciju krvi - antikoagulansi
Period kraci od Sest nedjelja od intraartikularne primjene kortikosteroida
Prisustvo tumora u zoni tretmana - postojanje malignog oboljenja uopste
Trudnoda
Plu¢no tkivo ispunjeno vazduhom u zoni tretmana
Veliki krvni sudovi i nervni spletovi u zoni tretmana
9. Pejsmejker
10. Podrucje paravertebralne muskulature
11. Reumatoidni artritis i artritisi druge etiologije
12. Djeca (posebno u zoni rasta kostiju)
13. KoStani tumori
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Sekundarni efekti/nuspojave tretmana se javljaju u prvih 24 do 72 sata poslije terapije i to su
iritacija, bol, otok, petehije i hematom na mjestu primjene. Sekundarni efekti tretmana iSCezavaju
relativno brzo, 1 do 2 nedjelje nakon primjene i bez drugih komplikacija. Na koZne lezije treba
obratiti paznju i opservirati ih ako su pacijenti prethodno primali preparate kortikosteroida. Nije
opisana nijedna dugotrajna nuspojava.

Moguénost kombinovanja sa drugim metodama

Ovu terapijsku proceduru koristimo onda kada druge metode lijeCenja ne dovedu do
zadovoljavajuceg poboljSanja. Zbog njegove specificnosti ne preporucuje se kombinacija sa
drugim metodama lijeCenja, osim individualno prilagodene kineziterapije.



Ultrazvuk perifernih nerava

Dr Andrej Blagojevi¢,
spec. neurolog

Ultrazvuk perifernih nerava (ehosonografija perifernih
nerava ili ultrasonografija perifernih nerava) je metoda
ispitivanja perifernih nerava i njihove okoline, prvenstveno
miSic¢a koje inervisu.

Dobijena slika nam pruza real-time informacije i kompletan
uvid u stanje pojedinih dijelova nerva (njegove srzi potom
ovojnice), promjene koje postoje na samom nervu i
ekstenzivnost oStecenja nerva, ali informacije o njegovoh
okolini- odnosa sa uobicajenim anatomskim (“normalnim”)
strukturama i mogudim patoloskim promjenama.

Navedenom tehnikom moze se postaviti i konacna dijagnoza, a Cesto je dopunska metoda ispitivanja
uz elektofiziolosko ispitivanje nerva, te se na taj nacin bezbjedno, sigurno i brzo dobija potpuna slika
stanja ispitivanog nerva.

Indikacije su sva stanja u kojima se sumnja na leziju perifernog nerva.

Ispitivanje obavlja specijalista neurolog, posebno edukovan za ovakav vid ispitivanja, a uz pomoc¢
savremenog visokorezolutivnog ultrazvucnog aparata. Za njegovu primjenu nema apsolutnih
kontraindikacija. Posebna priprema za pregled nije potrebna, dok vremensko trajanje pregleda iznosi
izmedu 30-60 minuta. Ultrazvuk perifernih nerava je bezbjedna metoda i ne izaziva neZeljene efekte.

T — Dr Andrej Blagojevic, spec. neurolog je nas prvi

Welcome fo the

A MUuscle Ultrasound Balgrist specijalista koji je, u martu ove godine, zavrsio

T hi University Hospital ok . .
Saching Course i edukaciju za ultrazvuk perifernih nerava.

Edukacija je odrZzana u Univerzitetskoj bolnici

__ T i "Balgrist" u Cirihu, a dr Blagojevi¢ bio je jedini
N Canon ERMED AG ) Gt HeatthCore
PARIMED PHILIPS sm:nsumi SINTETICAH Wkiso

predstavnik Balkana.

Pregled je moguce obaviti uz uputnicu (za osiguranike Fonda zdravstvenog osiguranja RS)
ili na licno placanje a zakazivanje je putem telefona na broj

+387 51 348 462



Neuromodulacijsko odjelo za djecu -
Exopulse Mollii

dr Gabriela Mirkovi¢,
spec. fizikalne medicine i rehabilitacije,
supspec. djecije fizijatrije

U Institutu za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju ,,Dr
Miroslav Zotovi¢”, krajem 2023. godine, su nabavljena neuromodulacijska
odijela Exopulse Mollii Suit za djecu. Nabavkom modulacijskog odijela,
na Djecijem odjeljenju Instituta je zapocela obuka struc¢nog kadra, te je,
od februara ove godine, zapocela primjena ove vrste terapije.

Terapija neuromodulacijskim odijelom u oblasti neuroloske rehabilitacije
u svijetu je prisutna desetak godina i prvenstveno je namijenjena za
tretman razlicitih spasticnih stanja kod djece i odraslih pacijenata sa
oboljenjima kao Sto su multipla skleroza, cerebralna paraliza,
Parkinsonova bolest, posljedice moZdanog udara, povrede kicmenog
stuba, kao i ostala spasti€na stanja bez obzira na etiologiju bolesti.

Terapija predstavlja neinvazivnu i nefarmakolosku metodu tretiranja pacijenata sa neuroloSkim
oStedenjima.

Terapijsko dejstvo neuromodulacijskog odijela se zasniva na nacelu reciprocne inhibicije kojom se
osigurava opustanje spasti¢nih misica, dok se istovremeno omogucava aktivacija slabih misica.

U osnovi mehanizma djejstva se nalazi transkutana elektricna stimulaciju cijelog tijela energijom
ispod nivoa kotrakcija (ispod 20 Hz).

U neuromodulacijsko odijelo je ugradeno nekoliko
desetina elektroda koje su postavljene tako da
istovremeno stimuliSu nekoliko desetina klju¢nih grupa
miSica po cijelom tijelu.

Neuromodulacijsko odijelo ¢ine 3 komponente: jakna,
hlace i upravljacka jedinica koji se jednostavno
postavljaju i medusobno povezuju kroz nekoliko
koraka. Odijelo se navlaci na tijelo pacijenta, a kaiS sa
upravljackim sistemom se jednostavno pricvrscuje
pomocu magnetnih spojnica.

Primjenom odijela se postize opusStanje spasticnih misi¢a, odrzavanje ili povecanje obima pokreta,
aktivacija i ponovo ucenje miSica, povecanje lokalne cirkulacije i simptomatsko ublazavanje i lijecenje
povezane hronicne tvrdokorne boli.

Primjena neuromodulacijskog odijela je jednostavna i bezbjedna. Obzirom da se radi o

nemedikamentoznoj i neinvazivnoj terapiji, moguénost nastanka sistemskih nezeljenih efekata je
svedena na minimum.



Ipak, pri indikovanju terapije neuromodulacijskim odjelom, neophodno je uzeti u obzir da postoje
stanja kada se neuromodulacijska odijela ne smiju primjenjivati, a to su:
e stanja kada pacijenti imaju tek implantirani elekronic¢ki medicinski proizvod ili opremu koji mogu
ometati magneti (npr. Sant, visokofrekventna oprema),
* pacijenti saneregulisanom epilepsijom,
e trudnoda i dojenje.

Za vrijeme trajanja terapije neuromodulacijskom odijelom pacijent moze mirovati, Citati knjigu,
gledati TV ili izvoditi pokrete koje mu inacCe ne izazivaju napor.

Programi stimulacije se prilagodavaju individualnim potrebama pacijenta, i u slucaju spastic¢nosti
preporucuje se upotreba od 60 minuta svaki dan ili svaki drugi dan, Sto zavisi od procjene Tima koji
se bavi aplikacijom odijela.

U slucajevima povezane hroni¢ne boli preporucuje koriStenje u trajanju od 60 minuta svakog dana.
Kombinovano djejstvo pacijentima omogucava aktivnije i manje bolne aktivnosti svakodnevnog
Zivota.

Koristenje neuromodulacijskih odijela ne iskljuCuje koristenje ostalih modaliteta neurorehabilitacije.
Smanjenjem spasticnosti olakSava se primjena vec postojecih tretmana u okviru neurorehabilitacije,
kao Sto su specijalizovane kineziterapijske tehnike kao i robotika. Krajnji cilj rehabilitacije je
maksimalno uceSce pacijenta u aktivnostima dnevnog Zivota.

Tim sa Djecijeg odjeljenja koji Cine
specijalisti fizikalne medicine i
rehabilitacije i fizioterapeuti su

pohadali edukaciju koju je vodio

Kristoffer Birkedohl, sertifikovani

instruktor iz Svedske.

Edukacije je odrZzana 23. januara 2024.,

a pored clanova rehabilitacijog tima, u

edukaciji su ucestvovali i mali pacijenti

koji su sa zadovoljstvom “obukli Mollii”
i odlicno reagovali na stimulaciju.

Tretman neuromodulacijskim odijelom indikuje ljekar specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
na prvom ili redovnim kontrolnim pregledima pacijenata koji se lije€e u nasem Institutu.
Procjena i tretman se provode prema ve¢ utvrdenom protokolu.
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